KASUTUSJUHEND

SEE INFOLEHT SISALDAB OLULIST INFORMATSIOONI TOOTE KASUTAMISE JA
OHUTUSE KOHTA. PALUN LUGEGE SEE HOOLIKALT LABI JA HOIDKE ALLES, ET
SAAKSITE SEDA HILJEM UUESTI VAADATA. SOBIVAD KONTAKTLAATSED PEAB
ALATI MAARAMA SILMAARST. KONTAKTLAATSEDE KORREKTSEKS KASUTAMISEKS
ON OLULINE, ET TE JARGIKSITE OMA SILMAARSTI JUHISEID JA KOIKI
TOOTEINSTRUKTSIOONE.

TOOTE IDENTIFITSEERIMISANDMED (nimetus)

. AIR OPTIX* COLORS (lotrafilcon B) paevaseks kandmiseks méeldud pehmed
kontaktlaatsed (mittekorrigeerivad)

TOOTE KIRJELDUS

AIR OPTIX* COLORS (lotrafilcon B) pehmed kontaktlaatsed on valmistatud
laatsematerjalist, mis sisaldab ligikaudu 33% vett ja 67% lotrafilcon B’d, fluorosilikooni
sisaldav hidrogeel, millega to6deldakse pinda. Laatse tagumisele pinnale on kinnitatud
kosmeetiline trikkimuster, mis sisaldab kombinatsiooni jargmistest varvilisanditest: violetne
karbasool, raudoksiidid, [ftalotsianinaat (2-)] vask, ftalotstianiinroheline ja titaandioksiid.

Laatse omadused:

. Murdumisindeks (niisutatult): 1.42

. Valguslabilaskvus: 95% + 5%

o Hapniku labilaskvus (Dk): 110 x 10" (cm¥sekundis) (ml Oz2/ml x mm Hg),
mdddetuna temperatuuril 35°C (sisemine Dk-
kulonomeetriline meetod)

. Veesisaldus: 33% kaalust fiisioloogilises soolalahuses

NAIDUSTUSED (Kasutamine)

AIR OPTIX* COLORS (lotrafilcon B) laatsed tugevdavad véi muudavad silma varvust.

Laatsed on mdeldud kasutamiseks sagedasel/kavandatud asenduskandmisel,
sealjuures igapaevaselt enne uuesti siimapanekut puhastamiseks ja desinfitseerimiseks
(keemiline, mitte kuumusega), nagu silmaarst on soovitanud. Laatsed tuleb ara visata ja
asendada uue paariga iga kuu voi sagedamini, kui silmaarst nii soovitab.

VASTUNAIDUSTUSED (p6hjused mittekasutamiseks)

Arge kasutage AIR OPTIX* COLORS (lotrafilcon B) pehmeid kontaktlaatsi, kui esineb

mistahes jargmistest seisunditest:

. Allergia, pdletik, infektsioon voi arritus silmades, silmalaugudel véi silma Umbruses

. Pisaravedeliku vahesus (kuivsilimsus)

. Sarvkesta hiipesteesia (sarvkesta tundlikkuse vahenemine)

. Mis tahes ravimite kasutamine, mis takistavad voi on vastundidustuseks
kontaktlaatsede kandmisele, sh silmaravimid

. Mis tahes siisteemne haigus, mis vdib &geneda kontaktladtsede kandmisel voi
takistada nende kandmist

. Silma punetus voi arritus

HOIATUSED

. Paevaseks kandmiseks ette nahtud laatsed ei ole ndidustatud 66paevaseks
kasutamiseks. AIR OPTIX* COLORS pehmeid kontaktlaatsesid ei tohi magamise
ajal kanda.

. Tosised silmaprobleemid, sh sarvkesta haavandid (haavandiline keratiit), vivad
kiiresti edasi areneda ning viia nagemise kaotuseni.

. Kontaktlaatsede kandmine suurendab silmainfektsioonide tekkeriski. Laatsede une

ajaks (tukastamiseks voi 60seks) silma jatmine ja/voi suitsetamine suurendab veelgi
kontaktlaatsede kandjatel esinevat haavandilise keratiidi riski (Schein, 1989).

. Patsienti tuleb teavitada, et kui tal tekib silmas ebamugavustunne, véérkehatunne,
liigne pisaravool, nagemise muutus, silma punetus véi muud silmaprobleemid, tuleb
kohe laatsed silmast ara vétta ning pddrduda viivitamatult oma silmaarsti poole.

. Probleemid kontaktlaatsede ja laatsehooldustoodetega voivad pdhjustada tosist
silmakahjustust. Oluline on jargida silmaarstilt saadud juhiseid ja kdiki pakendi
margistusel olevaid juhiseid laatsede ja laatsehooldustoodete digeks kasutamiseks

. Laatsede hooldamisel ei tohi Uihtegi hooldusvahendit asendada mittesteriilsete
vedelikega (nagu kraanivesi, destilleeritud vesi, kodus valmistatud fiisioloogiline
soolalahus véi stilg). Kraanivee ja destilleeritud vee kasutamist on seostatud
Acanthamoeba poolt pdhjustatud keratiidiga (sarvkesta infektsioon, mis ei allu
ravile).

Uldised esmaabijuhised

Kui mis tahes kemikaalide (majapidamiskeemia, aiataimede hoolduslahused, laboratoorsed
kemikaalid jne) satuvad silma:

. Loputage silmi koheselt fiisioloogilise lahuse voi kraaniveega.

. Eemaldage silmast laatsed ja visake need minema ning votke viivitamatult ihendust
silmaarstiga voi minge lahimasse erakorralise meditsiini osakonda.

ETTEVAATUSABINOUD
Erihoiatused silmaarstile:
. Sobiva disaini ja omadustega laatse valimisel peab silmaarst arvestama laatse kdigi

omadustega, mis véivad mdjutada laatse td6omadusi ja silma tervist, sh hapniku
labilaskvus, laatse tsentraalne ja perifeerne paksus ja optilise tsooni 1abimaot.

. Sobitamiseks ja diagnostilisel eesmargil kasutatavaid katselaatsesid ei tohi
korduvkasutada jargmistel patsientidel.

. Laatsesid maarav silmaarst peab esmase maaramise ajal hoolikalt hindama silma
tervist ja laatse tddomadusi silmas ning edaspidi jatkama regulaarset jalgimist.

. Kollast pigmenti fluorestseiini ei tohi kasutada, kui laatsed on silmas. Pigment

imendub laatse sisse ning selle varvus muutub.

. Kosmeetiliselt toonitud vai trikitud kontaktldatsed voivad halva valguse korral
vahendada néhtavust.
. Diabeetikutel voib sarvkesta tundlikkus olla véhenenud ning seetdttu on neil suurem

oht sarvkesta kahjustuste tekkeks, mis ei parane sama kiiresti voi taielikult kui
inimestel, kellel suhkurtébe ei ole.

. Raseduse ajal vdi suukaudsete rasestumisvastaste pillide kasutamisel véib esineda
muutusi ndgemises voi laatsede talutavuses. Patsiente tuleb vajadusel sellest
teavitada.

. Silmaarst peab patsienti juhendama, et silma punetuse voi arrituse tekkimisel tuleb
laatsed kohe silmast &ra vétta.

. Enne silmaarsti juurest lahkumist peab patsient oskama kontaktlaatsesid kohe
silmast ara votta voi peab tal olema abiline, kes saab seda teha tema eest.

. Vajalikud on rutiinsed silmakontrollid, mille abil saab jatkuvalt kinnitada patsiendi

silmade tervist. Alcon soovitab patsientidel kiilastada silmaarsti vahemalt ks kord
aastas voi sagedamini, vastavalt silmaarsti soovitusele.

Ettevaatusabindud laatsete kandmisel:

. Kontrollige iga paev, kas silmad naevad terved vélja, puudub ebamugavustunne ja
nagemine on selge.

. Mitte kasutada, kui blisterpakend on rikutud voi ei ole taiesti suletud. See vdib
pdhjustada toote saastumist, mis voib viia tdsise silmainfektsioonini.

. Teie silmade tervise ja ohutuse sailitamise huvides peab laatsede kandmise ajakava
maarama silmaarst. Arge kandke AIR OPTIX* COLORS pehmeid kontaktlaatsi
magades.

. Arge andke laatsesid kellelegi teisele, sest sellega vdite levitada mikroorganisme,
mis pdhjustavad tdsiseid silma terviseprobleeme.

. Mitte kunagi ei tohi lasta kontaktlaatsedel kokku puutuda mittesteriilsete vedelikega

(sh kraanivesi ja siilg), sest véimalik on mikroobne saastumine, mis vdib viia plisiva
silmakahjustuseni.

. Pidage néu oma silmaarstiga, enne kui otsustate kanda laatsesid sportimise ajal, sh
ujumine ja muud veespordialad, et valtida voimalikku on mikroobset saastumist voi
laatse kahjustust.

. Eemaldage ja visake laatsed minema, kui need on kokku puutunud toksilise voi
arritava auruga.

. Visake minema kontaktlaatsed, mis on kuivanud v&i kahjustatud. Asendage need
uute laatsedega.

. Kontaktladtsede kandjatel on soovitatav kiilastada oma silmaarsti vahemalt tiks kord
aastas voi vastavalt juhistele.

. Teavitage oma t60andjat, et te kannate kontaktlaatsesid, eeskatt juhul kui peate
té6tamisel kasutama silmakaitsevahendeid.

. Olge ettevaatlik seebi, ihupiimade, kreemide, kosmeetikatoodete, deodorandi voi
pihustite kasutamisel: nende sattumine laatsedele voib pdhjustada arritust.

. Pange laatsed silma enne meigi tegemist ning eemaldage enne meigi mahavotmist.

. Arge kasutage laatsesid parast kdlblikkusaja méddumist.

. Kosmeetiliselt toonitud vai trikitud kontaktlaatsed voivad halva valguse korral

vahendada néhtavust.

. AIR OPTIX* COLORS kontaktlaatsed sisaldavad metallipdhist varvainet raudoksiidi.
Eemaldage laatsed silmast enne magnetresonantsuuringut (nimetatakse ka MRI'ks
v6i MR-uuringuks).

KORVALTOIMED (véimalikud probleemid ja mida teha)

Kontaktlaatsede kandmisel voib esineda probleeme, millest esmalt annavad marku ks voi
mitu jargmist nahtu ja simptomit:

. Vooérkehatunne (nagu midagi oleks silmas)

. Laats pohjustab ebamugavust

. Silma punetus

. Valguskartus (tundlikkus valguse suhtes)

. Pdletus-, torkimis-, stigelustunne vdi vesised silmad

. Vahenenud nagemisteravus

. Vikerkaarte voi halode nagemine valgusallikate imber
. Silma eritiste hulga suurenemine

. Ebamugavustunne véi valu

. Raskekujuline vdi pusiv kuivsilmsus

Nende siimptomite ignoreerimisel voivad tekkida tdsisemad komplikatsioonid.

MIDA TEHA PROBLEEMIDE KORRAL
Kui tekib méni eespool mainitud nahtudest voi simptomitest:

. Votke kohe laatsed silma(de)st ara.
. Kui nahud voi simptomid taanduvad, siis vaadake hoolikalt 1aatse(sid).
o Kui laats on mis tahes viisil rikutud, arge pange seda silma tagasi. Asendage
see uue laatsega voi pidage ndu oma silmaarstiga.
o Kui laatsel on mustust, ripsmekarv voi vodrkeha voi kui probleem lahenes ja

laats tundub olevat rikkumata, tuleb 1a4ts enne silma tagasi panemist hoolikalt
puhastada, loputada ja desinfitseerida.
. Kui ndhud ja simptomid plsivad ka parast ladtse eemaldamist voi tekivad taas
laatse silma panekul, votke laats kohe silmast ara ja seejarel podrduge viivitamatult
oma silmaarsti poole.

. Teil vdib olla tdsine seisund, nagu infektsioon, sarvkesta haavand (haavandiline
keratiit) voi iriit.
o Need seisundid véivad kiiresti halveneda ja viia plsiva ndgemiskaotuseni.
o Vahemtbsiseid reaktsioone, nagu marrastused, epiteeli varvumine ja
bakteriaalne konjunktiviit, tuleb ravida varakult, et éra hoida komplikatsioone.
. Ajuti tekkiva kuivuse leevendamiseks pilgutage mitu korda silmi véi kasutage

kontaktlaatsesid niisutavaid silmatilku, mis on ette ndhtud kasutamiseks koos
pehmete kontaktlaatsedega. Kuivuse plsimisel pidage ndu oma silmaarstiga.

. Kui laats jaab kinni (ei ligu enam), tilgutage silma méned tilgad kontaktlaatsi
niisutavat lahust ja oodake, kuni laats hakkab silmas vabalt likuma, enne kui
proovite seda silimast eemaldada. Probleemi pisimisel pidage ndu oma silmaarstiga.

. Kui laats nihkub silma keskelt ara, voib selle digesse kohta tagasiviimiseks proovida
jargmist:



o Sulgege silmalaug ja masseerige |aats ettevaatlikult oma kohale tagasi voi
o Vaadake laatse suunas ja pilgutage ettevaatlikult silma véi
o Puldke paigast nihkunud laatse tagasi sarvkestale nihutada, vajutades
sérmega kergelt llemise voi alumise silmalau servale
. Kui laats puruneb silmas, eemaldage ettevaatlikult tiikid, haarates need ettevaatlikult

sérmede vahele samamoodi nagu terve ladtse eemaldamisel, arge pigistage silma
kudesid. Loputage silma steriilse fiisioloogilise soolalahusega ja piitidke uuesti tiikid
katte saada. Kui sellest ei piisa, pddrduge abi saamiseks oma silmaarsti poole.

KASUTUSJUHEND (LAATSEHOOLDUSJUHISED)

SOOVITUSLIK KANDMIS- JA ASENDAMISGRAAFIK

Kandmis- ja asendamisgraafiku peaks maarama silmaarst, lahtudes patsiendi
individuaalsetest vajadustest ja flsioloogilistest tingimustest. Laatsed on saanud heakskiidu
ainult paevaseks kasutamiseks ja need tuleks ara visata ja asendada uue paariga iga kuu
vOi sagedamini, kui silmaarst seda soovitab.

JUHISED LAATSE KASITSEMISEKS

. Iga kord enne kontaktlaatsede kasitsemist peske ja loputage kaed hoolikalt ning
kuivatage korralikult puhta tolmuvaba ratikuga.

. Raputage kergelt blisterpakendit (mis sisaldab uusi laatsesid) enne avamist.

. Eemaldage laats blisterpakendist (v6i juba kantavate laatsede korral
laatsekonteinerist), kallutades selle ettevaatlikult oma peopessa.

. Veenduge, et laatse dige kiilg on tleval pool ja teil on kummagi silma jaoks dige
laats.

. Kontrollige laatsede valimust enne silma panemist.

. Arge pange kahjustatud véi maardunud laétse silma.

JUHISED LAATSE SILMA PANEKUKS

. Enne kontaktlaatsede kasitsemist peske ja loputage kéed hoolikalt ning kuivatage
korralikult puhta tolmuvaba réatikuga.

. Seadke laats oma parema voi vasaku kde puhta nimetissérme otsale. Asetage sama
kae keskmine sdrm alumiste ripsmete piirile ning tdmmake alumine silmalaug alla.

. Teise kde sdrmedega tdommake Ules lemine silmalaug.

. Pange laats otse silma (sarvkestale) ja podrake sérm ettevaatlikult 1aatse pealt
maha.

. Vaadake allapoole ja vabastage aeglaselt alumine laug.

. Vaadake otse ette ja vabastage aeglaselt tilemine laug.

. Pilgutage kergelt silma.

JUHISED LAATSE SILMAST EEMALDAMISEKS

. Peske ja loputage hoolikalt kded ning kuivatage korralikult puhta tolmuvaba ratikuga.

. Pilgutage silmi mitu korda.

. Vaadates Ules libistage laatse sdrmeotsaga allapoole, silma valge osa peale.

. Eemaldage |aats, haarates selle ettevaatlikult pdidla ja nimetissérme vahele. Arge
pigistage silma kudesid.

. Kui laatse eemaldamine on raskendatud, tilgutage silma libestavaid ja niisutavaid
tilkasid ning proovige méne minuti parast taas laatse eemaldada.

. Laatsede eemaldamiseks laatsekonteinerist voi silmast ei tohi kunagi kasutada

pintsette, iminappasid, teravaid esemeid ega sérmekiusi.

Kui teil esineb probleeme laatse eemaldamisel (Iaats on paigast nihkunud voi rikutud), vt
MIDA TEHA PROBLEEMIDE KORRAL eespool.

ULDISED JUHISED LAATSEDE HOOLDUSEKS

. Iga kord, kui laatsed eemaldatakse silmast enne plaanijargset laatsede asendamise
aega, tuleb need enne jargmist kasutamist korralikult puhastada, loputada ja
desinfitseerida.

o Silmaarst peab soovitama sobivat laatsehooldussiisteemi ja andma juhised
selle kasutamiseks.
o Laatsehooldustoodetel on erinevad kasutamisviisid ja juhised. Et valtida

silmaprobleeme voi laatsede rikkumist, lugege alati ja jargige hoolikalt
kasutatava(te) too(de)te tootjapoolseid juhiseid.

o Paljud laatsehooldustooted naevad ette ladtsede hdodrumise ja loputamise
etapi. Sel juhul jargige laatsehooldusel tootja juhiseid lahuse koguse ja
hdérumise ning loputamise aegade kohta, et vahendada tosiste
silmainfektsioonide riski.

. Laatsede hoidmine lahuses:
o Iga kord, kui panete oma laatsed lahusesse, kasutage Uksnes varsket
kontaktladtsede hoolduslahust.
o Aeg, mille jooksul saate laatsesid sailitada, enne kui on vajalik nende korduv

puhastamine, loputamine ja desinfitseerimine, vdib olla erinev séltuvalt
kasutatavast laatsehooldustootest.

o Arge korduvkasutage vana lahust, mis on jaanud alles laatsekarpi, ega valage
sinna lahust juurde, sest lahuse korduvkasutamine véahendab laatse
desinfektsiooni efektiivsust ja vdib viia tdsise infektsiooni, ndgemise kaotuse
v&i pimedaks jaamiseni. Lahuse juurdevalamise all on peetud silmas varske
lahuse lisamist lahusele, mis on laatsekarpi jadnud eelmisest korrast.

o Parast laatsehooldustoote avamist visake jarelejaanud lahus parast toote
tootja soovitatud perioodi I16ppu ara.

o Arge kasutage tooteid, mis on méeldud ainult kdvade vdi jaikade
gaasilabilaskvate ladtsede jaoks.

o Arge kunagi kasutage koos laatsehoolduslahustega véi laatsede
desinfitseerimiseks kuumust.

o Arge kunagi kasutage laatsede desinfitseerimiseks vett, soolalahust ega

niisutustilku. Need lahused ei desinfitseeri teie |aatsi. Soovitatava
desinfitseerimislahuse mittekasutamine vdib péhjustada raskeid infektsioone,
nagemiskaotust voi pimedaks jaamist.

LAATSEKONTEINERI ULDISED JUHISED

Kontaktlaatsede hoolduslahused ja kontaktlaatsekarbid on erinevad, neil on erinevad
kasutuseesmargid ja kasutusjuhendid. Méned konteinerid on ette néhtud lksnes
kontaktlaatsede sailitamiseks (mdnikord nimetatakse ka laatsekonteineriks voi
laatsesailituskarbiks), teised on spetsiaalse sisseehitatud neutraliseeriva kettaga
kasutamiseks koos vesinikperoksiidi puhastus- ja desinfektsioonislisteemidega. Laatsesid,
mida ei kanta igapédevaselt, saab parast puhastamist ja desinfitseerimist sailitada kinnises

konteineris aja jooksul, mis séltub kasutatavast laatsekarbist ja kontaktlaatselahusest.

Jargige alati kasutatavate laatsehooldusvahendite tootjapoolseid juhisteid.

. Silmaarst peab patsiendile selgitama soovitatava(te) Iaatsehoolduslahust(e) ja
laatsekonteineri kasutamist.

. Kontaklaatsekonteinerid on bakteritele soodsaks kasvukeskkonnaks. Neid tuleb
digesti puhastada, kuivatada ja vélja vahetada, et valtida laatsede saastumist voi
rikkumist:

o Puhastage kontaktladtsekonteinereid sobiva kontaktlaatselahusega ja

kuivatage vastavalt konteineri juhendile. Kuivatamisjuhend vdib olla erinev
sbltuvalt kasutatavast laatsekonteinerist, nt 6hu katte kuivama jatmine voi
kuivatamine tolmuvaba lapiga.

o Asendage laatsekonteinerid uutega vahemalt Uiks kord iga 3 kuu jarel voi
vastavalt laatsekonteineri tootja soovitusele.
o Asendage spetsiaalse sisseehitatud neutraliseeriva kettaga

laatsekonteinerid vastavalt tootja juhendile vdi sagedamini, kui puhastatud ja
desinfitseeritud laatsed pdhjustavad pdletus- ja torkimistunnet.

o Arge kasutage laatsede séilitamiseks ega laitsekonteineri loputamiseks vett
v&i mis tahes mittesteriilset lahust. Kasutage Uksnes varsket
laatsehoolduslahust, et valtida l1datsede voi laatsekonteineri saastumist.
Mittesteriilsete lahuste kasutamine voib viia raskete infektsioonide,
nagemiskaotuse voi pimedaks jadmiseni.

PAKENDI SISU

Iga laats on fooliumkattega plastikblistris, mis sisaldab fosfaadiga puhverdatud soolalahust,
milles on 0,2 % viniidlpurrolidoon / dimettitilaminoetiitilmetakriilaat kopolimeeri (VP /
DMAEMA Copolymer) ja mis on steriliseeritud auruga.

Pakendile on margitud baaskdverus, diameeter ja dioptriline tugevus, laatse
tslikimuster/varvus, tootjapoolne partii number ja kdlblikkusaeg.

Laatsed on pakendatud karpidesse, mis sisaldavad kuni 6 Uksikult suletud kontaktlaatse.
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PAKENDI MARGISTUSEL KASUTATAVAD LUHENDID JA SUMBOLID
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Mitte kasutada, kui blisterpakend on rikutud
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ARGE VISAKE LAATSESID TUALETIPOTTI VOI KRAANIKAUSSI

Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses
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Tahelepanu! (Uhendriikide) foderaalseadusega kehtestatud
piirangu alusel on seadme muik lubatud vaid litsentseeritud

silmaarsti poolt vi tellimusel.
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