KASUTUSJUHEND

0 SEE INFOLEHT SISALDAB OLULIST TOOTEKASUTUS- JA OHUTUSTEAVET TARBIJATELE JA SILMAARSTIDELE. PALUN
LUGEGE SEE HOOLIKALT LABI JA HOIDKE ALLES, ET SAAKSITE SEDA HILJEM UUESTI VAADATA. SOBIVAD KONTAKTLAATSED
PEAB ALATI MAARAMA SILMAARST. KONTAKTLAATSEDE KORREKTSEKS KASUTAMISEKS ON OLULINE JARGIDA SILMAARSTI
JUHISEID JA KOIKI TOOTEINSTRUKTSIOONE.

1. ULDINE TEAVE

TOOTE MARKEERING (nimi)

Sféérilised kontaktlaatsed:

® AIR OPTIX™ NIGHT & DAY™ AQUA ja AIR OPTIX™ EX (lotrafilcon A) Soft Contact Lenses

TOOTE KIRJELDUS

Laatsematerjal sisaldab ligikaudu 24 % vett ja 76 % lotrafilcon A,
jalile on lisatud vérvilisandit {ianiini, et saada

i sisaldav millega 160 pinda.
servast servani toonitud laétsed, mida on kasitsemise ajal

kergem néha.

TEHNILISED ANDMED
Léétse omadused
. Murdumisindeks (niisutatult): 143
. Valguslabilaskvus: > 98 % (muutub koos tugevusega)
. Hapniku labilaskvus (Dk): 140 x 10" (cm?/sekundis) (ml O/ml x mm Hg), mé6detuna temperatuuril 35°C
(sisemine Dk-kulonomeetriline meetod)
. Veesisaldus: 24 % kaalu jargi fiisioloogilises lahuses
aadaolevate laatsede parameetrid
. Diameeter: 13,8 mm
. Baaskumerus: 8.4 mm; 8.6 mm
. Tugevused: Plano
Miinus: -0,25 D kuni -8,00 D (0,25 D intervallidega)
-8,50 D kuni -10,00 D (0,50 D intervallidega)
Pluss: +0,25 D kuni +6,00 D (0,25 D intervallidega)
SIHTOTSTARVEIKASUTAMINE
Kontaktlaatsed toimivad 1ana, et suunata valg B igeerides nagemist.
SIHTRUHMAD
Lotrafilcon A (sfaanllsed) on mdeldud tervete 18 ja kes vajavad
nagemise (miioopia v&i hiiperoopia), kellele need 1aatsed hésti sobivad ja kes on vdimelised mdistma ja jérgima laatsede
kandmise, hooldamise ja ohutu kasutamise juhiseid (vow kelle eest seda teeb hooldaja).
KLIINILINE KASU
Lotrafilcon A i miioopia ja/véi hil

NAIDUSTUSED (Kasutamine)

Lotraf lcon A (sfaarilised) kontaktladtsed on ette nahlud refraktiivse ametroopia (muoopla voi hiiperoopi
isikutel, kellel on mil mis ei mojuta né

VASTUNAIDUSTUSED (pshjused mittekasutamiseks)

Négemise korrigeerimiseks ei tohi lotrafilcon A kontaktlaatsesid kanda teatud tervise- vdi keskkonnatingimuste puhul. Seisundid, mille

korral kontaktiaatsede kasutamine vdib olla ohtlik véi takistatud, on jérgmised:

« Allergia, pdletik, infektsioon véi &rritus siimades, silmalaugudel vdi silma imbruses

« Ebapiisav pisarakile (kuiv silm, mis hairib komaktlaatsede kandmist)

* Sarvkesta hii ia (sarvkesta i

o Mis tahes ravimite ine, mis takistavad vGi on vastt kontaktidatsede kandmisele, sh silmaravimid

« Mis tahes siisteemne haigus, mis v6ib halveneda kontaktlaétsede kandmisel véi takistada nende kandmist

 Silma punetus vdi arritus

Nende ja muude seisundite korral pidage nou silmaarstiga.

optiliseks

HOIATUSED

ot lise keratiidi (tdsine si risk on osutunud laétsede seas kui laatsede
igapéevaste kasutajate seas.’

* Tosised silmap id, sh sarvkesta id (haavandiline keratiit), voivad kiiresti edasi areneda ning viia ndgemise kaotuseni.

« Kontaktladtsede kandmine suurendab silmainfektsioonide tekkeriski. Laatsede une ajaks silma jétmine vdi suitsetamine suurendab veelgi
kontaktidatsede kandjatel esinevat haavandilise keratiidi riski.'2

« Objektiivi kandjale tuleb selgitada, et kui tal tekib silmas liigne pi négemise muutus, silma
punetus véi muud sl\maprobleemld tuleb kohe l&étsed silmast &ra vétta ning poorduda viivitamatult oma silmaarsti poole.

* Probleemid voivad pohjustada tosist silmakahjustust. Olu\lne on jérgida silmaarstilt saadud
juhiseid ja koiki pakendi marglstuse\ olevaid juhiseid latsede ja Ia odigeks

o Laatsede isel ei tohi (htegi b asendada i (nagu vesi, kodus
valmistatud fiisioloogiline soolalahus voi siilg). Kraanivee ja destilleeritud vee kasutamist on seostatud poolt pdhj

« Kui laéts jaab kinni (ei ligu enam), tilgutage silma méned tilgad kontaktlaétsi niisutavat lahust ja oodake, kuni I&éts hakkab silmas vabalt
likuma. Probleemi piisimisel pidage néu oma silmaarstiga.

« Kui laats nihkub silma keskelt ra, voib selle digesse kohta tagasiviimiseks proovida jargmist:

o Sulgege silmalaug ja masseerige 1aats ettevaatlikult oma kohale tagasi voi
o Vaadake laétse suunas ja pilgutage ettevaatlikult silma voi
o Piiidke paigast nihkunud 1aatse tagasi sarvkestale nihutada, vajutades sérmega kergelt Glemise voi alumise silmalau servale.

o Kui laats puruneb silmas, eemaldage ettevaatlikult tikid, haarates need ikult sérmede vahele nagu terve laétse
eemaldamisel. Kui laatsetiikid ei eemaldu kergelt, arge pigistage silma kudesid. Loputage silma steriilse fiisioloogilise soolalahusega ja
piiiidke uuesti tiikid katte saada. Kui sellest ei piisa, pdérduge abi saamiseks oma silmaarsti poole.

Lisateavet selle kohta, MIDA TEHA, KUI terapeutilise kasutamise ajal TEKIB PROBLEEM, leiate Gigust Il. TAIENDAV TEAVE LAATSE

TERAPEUTILISE KANDMISE KOHTA

Uldised esmaabijuhised:

Kui mis tahes kemikaali

« Loputage silmi koheselt fiisioloogilise lahuse vi kraaniveega.

« Eemaldage silmast latsed ja havitaga need ning vétke viivitamatult Ghendust silmaarstiga v6i minge I&himasse erakorralise meditsiini
osakonda.

TOSISTEST KORVALTOIMETEST TEATAMINE

Kaikidest tosistest kdrvaltoimetest, mis on seotud selle meditsiiniseadme kasutamisega, tuleb teavitada Alcon Laboratories Inc.:

EU - Poérduge oma asukohariigi kohalikku esindusse véi Alconi toodete edasimiilja poole
E-mail: ga.complaints@alcon.com
Koduleht: https://www.alcon.com/contact-us

Tosistest juhtumitest tuleb teatada ka teie riigi i

KASUTUSJUHEND

Kuigi méned digusaktid lubavad kontaktladtsede hankimist ilma retseptita, peaks ohutuse huvides kontaktlaétsi paigaldama ja neid hindama

silmaarst.

KANDMIS- JA ASENDAMISGRAAFIK

id jne) satuvad silma:

pédevale asutusele.

Kandmis- ja asendamisgraafiku peaks maarama silmaarst, lahtudes patsiendi indivi ji ja fii
Léétsesid voib kasutada igapaevaseks kandmiseks (alla 24 tunni pevas, & ajal) voi kuni 30 66d pidevalt
need ut ja desi imi enne uuesti nagu silmaarst soovitab.

Kaigil ei dnnestu laatsi magamise ajal voi makslmaalsell 30 pidevat 66d kar

Kasutajad, keda silmaarst ei ole ohutu ise ajakava ki hinnanud, ei tohiks 12 magamise ajal kanda.

Laatsed tuleks ara visata ja asendada uue paariga iga kuu voi sagedamini, kui silmaarst seda soovitab. Pikemaid asendusperioode pole uuritud

ja need ei ole soovitatavad.

JUHISED LAATSE KASITSEMISEKS

« Iga kord enne kontaktl&atsede késitsemist peske ja loputage kded hoolikalt ning kuivatage korralikult puhta tolmuvaba ratikuga.

« Raputage kergelt blisterpakendit (mis sisaldab uut Idatse) enne avamist.

. laats ist (voi laa kui tegemist on varem kasutatud I&atsega), kallutades selle ettevaatlikult oma
peopessa.

« Veenduge, et laatse 6ige kiilg on ileval pool ja teil on kummagi silma jaoks dige laéts.

« Kontrollige I&atsede vélimust enne silma panemist.

 Arge pange kahjustatud véi mazrdunud laétse silma

JUHISED LAATSE SILMA PANEKUKS

« Enne kontaktlaatsede kasitsemist peske ja loputage kaed hoolikalt ning kuivatage korralikult puhta tolmuvaba rétikuga.

« Seadke laats oma parema vGi vasaku kée puhta nimetissorme otsale. Asetage sama kée keskmine sorm alumiste ripsmete piirile ning
tommake alumine silmalaug alla.

« Teise kée sormedega tdmmake (les lilemine silmalaug.

« Pange laats otse silma (sarvkestale) ja podrake sorm ettevaatlikult [aétse pealt maha.

« Vaadake allapoole ja vabastage aeglaselt alumine laug.

« Vaadake otse ette ja vabastage aeglaselt Glemine laug.

 Pilgutage kergelt silma.

JUHISED LAATSE SILMAST EEMALDAMISEKS

« Peske ja loputage hoolikalt kded ning kuivatage korralikult puhta tolmuvaba ratikuga.

* Pilgutage silmi mitu korda.

« Vaadates iles libistage laatse sdrmeotsaga allapoole, silma valge osa peale.

o Eemaldage laéts, haarates selle ettevaatlikult poidla ja nimetissérme vahele. Arge pigistage silma kudesid.

« Kui laatse eemaldamine on raskendatud, tilgutage silma libestavaid ja niisutavaid tilkasid ning proovige mdne minuti pérast taas laatse
eemaldada.

* Laatsede eemaldamiseks laatsekonteinerist voi silmast ei tohi kunagi kasutada pintsette, iminappasid, teravaid esemeid ega sdrmekiiisi.

Kui teil esineb probleeme l&étse eemaldamisel (I&éts on paigast nihkunud vdi rikutud), vt MIDA TEHA PROBLEEMIDE KORRAL eespool.

ULDISED JUHISED LAATSEDE HOOLDUSEKS

keratiidiga (sarvkesta infektsioon, mis ei allu ravile).

ETTEVAATUSABINOUD LAATSEDE KANDMISEL JA KASITSEMISEL

« Kontrollige iga péev, kas silmad ndevad terved valja, puudub ebamugavustunne ja ndgemine on selge.

« Mitte kasutada, kui blisterpakend on rikutud vGi ei ole taiesti suletud. See voib pohjustada toote saastumist, mis voib viia tésise
silmainfektsioonini.

« Kui blistri fooliumkate on kogemata avatud enne kasutamist, tuleb laatsi hoida puhlas a is. Laa
(ihesugused, seetdttu jargige enne laatse kandmist juhiseid selle i

« Teie simade tervise ja ohutuse séilitamise huvides peab \aatsede kandmise ajakava maérama silmaarst. Kuw silmaarst ei ole maaranud
pikemat érge kandke A) ise ajal.

. Arge kunagi liletage ettenahtud kandmisgraafikut, hoolimata sellest, kui mugavalt Iaatsed tunduvad. See véib suurendada kdrvaltoimete riski

o Arge andke laatsesid kellelegi teisele, sest sedasi vdite levitada mlkroorgamsme mis pdhjustavad toslseld silma terviseprobleeme.

id pole kéik

. Iga kord, kui laatsed silmast enne laédtsede
puhastada, loputada ja desinfitseerida.
o Silmaarst peab i sobivat laa
sllmaarstlga konsulteerimata.
ola on erinevad ja juhised. Et valtida silmaprobleeme v&i laatsede rikkumist, lugege alati ja jargige
hoolikalt kasutatava(te) too(de)te tootjapoolseid juhiseid.
o Maned laétsehooldustooted ndevad ette ladtsede hddrumise ja loputamise etapi. Sel juhul jérgige I&atsehooldusel tootja juhiseid lahuse
koguse ja hddrumise ning loputamise aegade kohta, et vahendada tosiste silmainfektsioonide riski.
« Laatsede leotamine ja salitamine:
o Kasutage ainult varsket laatsehoolduslahust iga kord kui te leotate (hoiustate) oma Iaatseswd
o See kui kaua saab laétsi hoida enne ja

aega, tuleb need enne jargmist kasutamist korralikult

ija andma juhised selle kasutamiseks. Arge vahetage laétsehooldustisteemi ilma

sbltub kast

« Mitte kunagi ei tohi lasta kontaktlaatsedel kokku puutuda mi (sh i ja siilg), sest vdimalik on
saastumine, mis vdib viia piisiva sl\makahjuslusem

o Arge kunagi kasulage Iaalsede i vett, VoI i i sl\matl\ku Need lahused ei desinfitseeri teie laatsesid.

It i ine voib pol rasket i Vvoi pimedaks jaamist.

* Pidage nou sl\maarsl\ga enne kui otsustate kanda laétsesid sportimise ajal, sh ujumine ja muud veespordialad. Kokkupuude veega (v6i

teiste mif isel selliste tegevuste ajal nagu ujumine, veesuusatamine ja mullivann, voib
shka poolt pdhj keratiidi ohtu.

« Eemaldage ja havitage laatsed, kui need on kokku puutunud toksilise vi arritava auruga.

« Havitage kontaklaatsed, mis on kuivanud vdi kahjustatud. Asendage need uute laatsedega.

« Kontaktladtsede kandjatel on soovitatav kiilastada oma silmaarsti vahemalt liks kord aastas véi vastavalt juhistele.

« Teavitage té6andjat, et kannate kontaktléétsesid, eeskatt juhul kui peate 66 kasutama si

 Jalgige iga silma Giget ladtse tugevust. Enne \aatse sima asetam\st kontrollige, kas iga blisterpakendi l&étse tugevus on selle silma jaoks
Gige. Arge muutke laatse tiilipi voi enne

* Kui laatsede kandmine on katkenud pikemaks ajaks, pldage enne kandmise taasalustamist ndu silmaarstiga.

o Olge ettevaatlik seebi, losjoonide, kreemide, VoI isel: nende sattumine |a& Vvdib pd

. Jargige tootja juhiseid.

o Arge korduvkasutage vana lahust, mis on jaanud alles laatsekarpi, ega valage sinna lahust juurde, sest lahuse korduvkasutamine
véhendab laatse desinfektsiooni efektiivsust ja véib viia tosise infektsiooni, ndgemise kaotuse vdi pimedaks ja&miseni. Lahuse
juurdevalamise all on peetud silmas vérske lahuse lisamist lahusele, mis on laatsekarpi jaanud eelmisest korrast.

* Parast laatsehooldusvahendite avamist visake jérelejadnud lahus parast toote tootja soovitatud perioodi 16ppu ara.

. Arge kasutage tooteid, mis on mdeldud ainult kdvade voi jéikade gaasi Iabllaskvale |aétsede jaoks.

. Arge kunagi kasutage koos laa Voi laatsede desi i kuumust.

 Arge kunagi kasutage laatsede imi vett, ega nil Need lahused ei desinfitseeri teie laatsi. Soovitatava
i imi i ine voib pdhj raskeid i i v6i pimedaks jaamist.

Araviskamine

« Laatsehooldus ei ole ndidustatud, kuna l&étsed visatakse pérast silmast eemaldamist minema.

o Laatsed tuleks loputada ja desil ida ainult ha kui asenduslaatsi pole saadaval
LAATSEHOOLDUSLAHUSED

Lotraf\\con A kontaktléétsede hoolduseks voib kasutada Iaatsehooldus\ahuseld mis on vaslava\l na\dustatud kasutamiseks koos
pehmete kontaktlaétsedega. Jérgige silmaarsti i juhiseid. On toestatud, et

&rritust
« Pange laatsed sima enne meigi tegemist ning eemaldage enne meigi mahavotmist.
« Kandke alati kaasas tagavaralaatsesid véi tagavaraprille.
« Arge kasutage laatsesid parast kélblikkusaja maodumist.
SOOVIMATUD KORVALTOIMED (véimalikud probleemid)
voib esineda millest esmalt annavad mérku Gks voi mitu jargmist nahtu ja simptomit:
e« Ebamugavustunne silmas [nagu midagi oleks silmas (vorkehatunne); laéts pohjustab ebamugavust]
o Silma punetus
* Pdletus-, torkimis-, siigelustunne voi vesised silmad
o Ahmane négemine (vahenenud nagemisteravus)
o Nagemishéired (valgustundlikkus (fotofoobia), vikerkaarte vGi halode nagemine valgusallikate timber)
« Arritus (silma eritiste hulga suurenemine)
« Ebamugavustunne vdi valu, sh peavalu
© Tunne, nagu silm oleks kuiv (raske voi piisiv kuivsilmsus)
* Poletik
* Peapooritus
Need nahud ja siimptomid vdivad olla seotud mitmete seisunditega, sh:
« Néagemise halvenemine (ajutine voi pisiv)
 Sarvkesta abrasioon
o Sarvkesta deem (turse)
* Mikroobne infektsioon
* Haavandiline keratiit (sarvkesta haavand)
 Allergiline reaktsioon/ulitundlikkus
 Toksiline reaktsioon
o Sarvkesta i (sarvkesta
o Sarvkesta infiltraadid (sarvkesta pdletikulised rakud)
« Subkonjunktivaalne veritsus
 Diploopia (kahekordne nagemine)
Nende nahtude, sii ja seisundite i
MIDA TEHA PROBLEEMIDE KORRAL
Kui tekib mdni eespool mainitud i kér
« Kui nahud voi siimptomid taanduvad, siis vaadake hoolikalt [4atse(sid).
o Kui laéts on mis tahes viisil rikutud, &rge pange seda silma tagasi. Asendage see uue laétsega voi pidage nu oma silmaarstiga.
o Kui laatsel on mustust, ripsmekarv voi voérkeha voi kui probleem lahenes ja 1aats tundub olevat rikkumata, tuleb l&éts enne silma tagasi
panemist hoolikalt puhastada, loputada ja desinfitseerida.
« Kui soovimatud korvaltoimed piisivad ka pérast laatse eemaldamist voi tekivad taas laatse silma panekul, vétke 1aéts kohe silmast &ra ja
seejarel péorduge viivitamatult oma silmaarsti poole.
Teil voib olla tdsine seisund, nagu mfeklslocn sarvkesta haavand (haavandiline keratiit) voi iriit. Need seisundid voivad kiiresti halveneda ja viia
piisiva nagemise kaotuseni. V& i nagu epiteeli varvumine ja bakteriaalne konjunktiviit, tuleb ravida
varakult, et ara hoida komplikatsioone.
« Ajuti tekkiva kuivuse leevendamiseks pilgutage mitu korda silmi véi kasutage kontaktidatsesid niisutavaid silmatilku, mis on ette nahtud
kasutamiseks koos pehmete kontaktlédtsedega. Kuivuse piisimisel pidage nou oma silmaarstiga.

vivad tekkida t

kohe l&éts(ed).

lotrafilcon A kontaktléatsed sobivad jérgmiste lahustega:

o AOSEPT™ PLUS with HydraGlyde™ Cleaning and Disi Solution
o OPTI-FREE™ PureMoist™ Multi-Purpose Disinfecting Solution
LAATSEKONTEINERI ULDISED JUHISED
Kontaktlaatsede ja on erinevad, neil on erlnevad kasutuseesmargld ja kasutusjuhendid. Moned
konteinerid on ette néhtud iksnes kontaktlaalsede salmamlseks teised on i iva plaadiga
koos vesil iidi puhastus- i Laatsesid, mlda ei kanta \gapaevasell saab pérast puhastamist ja
desinfitseerimist samtada kinnises konlelnens aja Jooksul mis soltub ja Jargige alati
laa juhisteid.
* Silmaarst peaks soovitama ja andma juhiseid sobivate 13& jalaa
« Kontaklaé inerid on itele soodsaks Neid tuleb Gigesti puhastada, kuivatada ja vélja vahetada, et véltida
laétsede saastumist vow nkkumlsl
o Puhastage id sobiva jakuivatage vastavalt konteineri juhendile. Kuivatamisjuhend vib olla

erinev sdltuvalt kasutatavast laatsekonteinerist, nt 6hu kétte kuivama jétmine voi kuivatamine tolmuvaba lapiga.
o Asendage Iaatsekonte\nend uutega véahemalt tiks kord iga 3 kuu jarel vow vastavall |aatsekonteineri tootja soovitusele.
o Asendage isst diskiga laat vastavalt tootja juhendile véi sagedamini, kui puhastatud ja
itud laatsed pdl silm: isel poletus- ja
o Arge kasutage laatsede sailitamiseks ega Iaatsekontemen \oputam\seks vett Vvoi mis tahes mittesteriilset lahust. Kasutage tksnes varsket
laétsehoolduslahust, et valtida laatsede voi laa il lahuste ine voib viia raskete infektsioonide,
. nagemiskaotuse véi pimedaks jaamiseni.
HAVITAMINE JA TAASKASUTUS
Visake kontaktidatsed ja prigikasti, mitte . Pappkarbi ja blistri poliipropileenist (PP) plastikkorpuse
voib panna priigikasti voi suunata taaskasutusse vastavalt kohallkele Jaalmekamuse eeskirjadele.
PAKENDI SISU (Kuidas turustatakse)
Iga lotrafilcon A 1aéts on fooli
845'ga (0.2% VPIDMAEMA Copolymer) ja on steriliseeritud auruga.
Pakendile on mérgitud laatse parameetrid, sh baaskumerus, diameeter ja dioptriline tugevus, aga samuti ka tootjapoolne partii number,
tootmiskuupaev ja ko\bhkkusaeg Pakendi sildil volb olla margltud ka tootekood: LFA140.
Laatsed on mis kuni 6 eraldi suletud kontakti&étse.
1l. TAIENDAV TEAVE LAATSE TERAPEUTILISE KANDMISE KOHTA
Terapeutilise kasutamise korral on vajalik silmaarsti hoolikas jérelevalve.
sihtotstarvet/kasutust, patsientide sihtriihmi, Kiinilisi eeliseid, nai i, vastt
iimnemisel, ja kasutusjuhiseid, vt jaotisest /ll. TAIENDAV TEAVE SILMAARSTIDELE.
OLULISED ETTEVAATUSABINOUD
* Oluline on hoolikalt jargida oma silmaarsti juhiseid teie seisundi ja terapeutiliste ldatsede kasutamise kohta. Nii enne ravi kui ka ravi ajal
arutage kaiki kiisimusi vi muresid, mis teil voivad tekkida.
« Teie ndgemine véib kontaktidatsede ravi ajal olla
igapaevastele tegevustele, nagu autojuhtimine.
Jérelkontroll
« Terapeutiliste Iadtsede kandjad vajavad hoolikat ja jélgimist.
silmade jatkuva tervise tagamiseks. Teie silmaarst peab andma teile juhiseid ja jarelkontrolli ajakava.
Ravimid
« Raviks vajalikke ravimeid tuleb kasutada ettevaatusega ja silmaarsti hoolika jérelevalve all.

mis sisaldab i il iga p (PBS) koos 1% kopolimeeri

Lisateavet selle kohta, kuldas see mojutab sihtkasutajat,
i, hoiatusi, dusid, mida teha probleemi

See vdib nduda

prille ndgemise korrigeerimiseks ja piiranguid

id on vajalikud teie jateie




Kasitsemine ja kandmine

« Kokkupuude veega voib ajutiselt mojutada Idatse sobivust ja pohjustada tosist silmapdletikku. Vannis voi dusi all kéies &rge laske veel sima
sattuda. Terapeutiliste kontaktidatsede kandmise ajal Iopetage veetegevused, nagu ujumine véi mullivanni kasutamine.

* Silmade tervise séilitamiseks peab laats silmal vabalt likuma. Kui laats kleepub (IGpetab silma peal likumise), votke Uhendust oma
silmaarstiga. Kui teid juhendatakse niimoodi tegema, tilgutage mitu tilka soovitatud libestavat lahust ja oodake, kuni 1aats hakkab vabalt
likuma.

« Enne silmaarsti kabinetist lahkumist peate saama juhised laétsede paigaldamise ja eemaldamise kohta.

© Mbnel juhul paigaldab voi eemaldab Iaatsi ainult silmaarst.

« Kui teie silmaarst kasib teil laatsed eemaldada, peate enne kabinetist lahkumist nditama, et suudate laétsed kiiresti eemaldada véi lasta
kellelgi teisel teie eest [4tsed eemaldada. Silmaarst peaks teile ka andma ndu, kui sageli laétsi eemaldada ja/vGi uut laétse silma panna.

VOIMALIKUD PROBLEEMID JA MIDA TEHA

Te ise ajal voib kérvaltoime olla tingitud kaasuvast haigusest voi seisundist v8i kontaktidatse kandmisest

sidemena. Kui juba haige voi kahjustatud silma raviks kasutatakse pehmet kontaktlaétse, voib olemasolev haigus vdi seisund, mida ravitakse,

sliveneda. Silmaprobleemid vdivad kiiresti areneda ja pohjustada ndgemise kaotust.

Liigne pi Vi fotofoobia ( ine eritis silmadest vdi tugev valu ei ole normaalsed. Kui méni neist peaks ilmnema

Voi kui teie seisund muul viisil halveneb, vétke viivitamatult ihendust silmaarstiga. Teid tuleks uurida, et selgitada vélja phjus ja mida teha.

lll. TAIENDAV TEAVE SILMAARSTIDELE

A. MITTETERAPEUTILINE KASUTAMINE

Vaadake tilaltoodud jaotises I. ULDINE TEAVE toodud teavet.

B. TERAPEUTILINE KASUTAMINE

LOPP- KASUTAJA

Lotrafilcon A kontaktiaatsed on méeldud ainult koolitatud iali i id ja poolt.
SIHTOTSTARVE/KASUTAMINE

Ravieesmérkidel kandmisel pakuvad lotrafilcon A kontaktiaatsed fiilisilist barjééri sarvkesta kaitsmiseks.

PATSIENTIDE SIHTRUHMAD

Terapeutilise kasutamise korral, nagu silmaarst on maaranud, voib k datud kandjate hélmata sar j 18-

aastaseid ja vanemaid isikuid, kes vdivad, aga ei pruugi paranemise ajal vajada nagemise korrigeerimist.

KLIINILINE KASU

Terapeutilistel eesmérkidel kandmisel tekitavad lotrafilcon A pehmed kontaktidatsed fiiiisilise barjaéri kahjustatud sarvkesta kaitsmiseks,
leevendavad valu ja vbimaldavad sarvkestal paraneda.

NAIDUSTUSED (kasutamine)

Lisaks tervete siimade nagemise korrigeerimisele on lotrafilcon A kontaktiaatsed nai ka
kasutada n6 sidemena sarvkesta kaitsmiseks ja sarvkesta valu sarvkesta
VASTUNAIDUSTUSED (pshjused mittekasutamiseks)

Terapeutilistel eesmérkidel ei tohi lotrafilcon A kontaktlaatsi kasutada teatud tervise- vdi keskkonnatingimuste puhul, mille on mééranud

Laatsi saab

ravimisel.

Hea mugavus.
Négemise kdikumine pilgutuste vahel.
o Lodva (lameda) laatse omadused
Kui laétse sobivust peetakse liga 16dvaks, tuleks voimaluse korral hinnata tihedamat laétse (vaiksemat baaskumerust).
Lédvalt istuval &étsel on méned véi koik jargmised omadused:
Léétse serva eraldumine. Isegi vaike serva téus viitab I5dvalt istuvale laatsele
Vahenenud mugavus. See leid on sageli ainus signaal, et I4éts istub I6dvalt. Kui esialgne mugavus kiiresti i parane, proovige véimalusel
vaiksemat baaskumerust.
Laétse liigne liikumine pilgutamise ajal esmasel vdi tilespoole suunatud pilguga.
- Lodvalt istuv laats liigub vaga kergesti, tunduvalt kaugemale limbusest ja vdib-olla tungib pupillile véi ulatub sellest kaugemale.
Seejarel naaseb see vaga kiiresti oma algasendisse ja sageli algsest positsioonist madalamale.
Kehv ine koos limbaalse silmade li korral.
Pérast pilgutamist véib nagemine olla hagune.
Uldised paigaldamisnéuanded
» Vaadake iile kontaktlaétsede hoiatused, ettevaatusabindud ja vastunaidustused ning hinnake nii patsiendi silmade kui ka lildist tervist. Parast
terviseseisundi kinnitamist arutage patsiendi ndgemisvajadusi, et maarata kindlaks esialgne kandmise ajakava, maksimaalselt kuni 30
jarjestikust 65d.
Normaalsed terved silmad ja hea iildine tervislik seisund on mdlemad vajalikud, et kaaluda maksimaalse 30 jarjestikuse 66 kandmise
ajakavaga.
Hinnake sarvkesta (nt , sidekesta (nt folliikulid, papillid), silmalaugude
(nt Meibomi né&rmete dusfunktswoon blefariit) Jalvol Uldist tervislikku seisundit, et aidata méérata esialgset kandmisgraafikut.
Tungivalt i ist silma.
Hasti paigaldatud I&éts ligub silmas 0,1-0,5 mm.
Lotrafilcon A l&étsede pikaajalise kandmise hindamisel on oluline hinnata laatsede sobivust piisavaks likumiseks erinevatel ajahetkedel
pérast seda, kui patsient laatsede kandmise ajal magab. Need hinnangud peaksid héimama jarelkontrolli niipea kui voimalik pérast patsiendi
unest arkamist, samuti muul kellaajal. Kui sobivust peetakse liiga tihedaks voi kumeraks, tuleb patsiendile uuesti paigaldada l&ats, mis vastab
hastiistuva laatse kriteeriumidele.

 Nii esialgse paigaldamise kui ka jarelkontrollide ajal peaks laatse sobivuse hi hélmama ohutus- ja to
hindamist:
o né sellised id nagu nagemise koik ja fotofoobia (1

o laatse mugavus

o laétse ladestused

o bulbaame ja tarsaalne konjunktiiv (pdletik ja punetus)
o silmalaud (blefariit, Meibomi naérme funktsioon)

o sarvkest [pisarakile maht ja kvaliteet, tursed, vaskularisatsioon, keratiit (sh haavandiline) ja infiltraadid]

silmaarst. Nendeks on: limingud Vaimalikud pdhjused

« Aktiivne infektsioon silma véi simalaugude sees véi nende timbruses Vertikaalsed striiad sarvkesta tagapinnal Liigne turse

 Ebapiisav pisarakile (kuiv silm, mis héirib komaktlaalsede kandmist) Sarvkesta neovaskularisatsioon Liigne turse

o Sarvkesta hii ia (sarvkesta vé Keratiit, limbaalne hiipereemia Tundlikkus Id&tsehooldustoodete suhtes; liigsed 1&étse ladestused; halvasti sobiv laats

* Mis tahes siisteemsete véi paiksete ravimite kasutamine, mis hairivad laatse Keratit, infiltraadid, htipereemia Mikroobne infektsioon; tundlikkus laétsehooldustoodete suhtes

« Koik stisteemsed haigused, mis vdivad siiveneda voi hirida kontaktiaatsede ohutut kandmist Papillid ja/voi folliikulid, keratiit, ; ligsed laatse VGi halvasti sobiv [aats;
HOIATUSED i i hooajali a\lerglad tundlikkus laétsehooldu: suhtes
 Lotrafilcon A kontaktldatsede on vajalik pi hoolikas ja Kui leitakse, et mis tahes nahud voi on seotud a ja neid ei saa muude parandusmeetmetega (nt
« Olge ettevaatlik, eriti kui raviskeem hélmab ka ravimite kasutamist. a kasutage lihemat kandmisgraafikut, Iopelage kandmine voi paigaldage teist marki ldatsed.
MIDA TEHA PROBLEEMIDE KORRAL sarvkesta ja muud mil ioonid néuavad kohest ist ja kohest ravi. Pérast
« Terapeutilise kasutamise ajal voib korvaltoime olla pohjustatud algsest haigusest vi vi VoI kandmise leidmist on tungivalt soovitatav kandmisgraafikut lihendada, vdimalik on ise kandmise Kui mdne

On olemas vdimalus, et olemasolev haigus véi seisund voib kui
kasutatakse juba haige voi kahjustatud silma raviks.

« Kui probleemid ilmnevad voi siivenevad, peab kandja pédrduma kohe silmaarsti poole ja jargima antud juhiseid.

KASUTUSJUHEND

KANDMIS JA ASENDAMISGRAAFIK

korral peab maarama sl\maarst Kontaktiaatsi véib kanda pldevalt kuni 30 66d voi Iuhemat aega,
kaasa arvalud igapéevane kandmine (alla 24 tunni 66péa ajal), need utiliseerimiseks voi ja
i enne uuesti pai ist vastavalt swlmaarsn antud juhistele.
Silmaarst peaks andma laatse paif ise ja ise kohta
mis on seotud ravitava

sagedamini, kui silmaarst seda soovitab.

C. ERIHOIATUSED SILMAARSTILE

« Sobiva disaini ja omadustega laatse valimisel peab silmaarst arvestama laatse kdigi omadustega, mis véivad méjutada l&étse toéomadusi ja
sllma terwst sh hapmku labilaskvus, laétse tsentraalne ja perifeerne paksus ja optilise tsooni Iabiméot.

. ja { eesmargil katseladtsed tuleb parast lhekordset kasutamist &ra visata ja neid ei tohi
korduvkasutada jargmistel patsientidel.

o Laatsi madrav silmaarst peab esmase maaramise ajal hoolikalt hindama silma tervist ja l&étse tddomadusi silmas ning edaspidi jatkama
regulaarset jalgimist.

« Kollast pigmenti fluorestseiini ei tohi kasutada, kui laatsed on silmas. Pigment imendub Iaatse sisse ning selle varvus muutub.

« Diabeetikutel vdib sarvkesta tundlikkus olla vahenenud ning seetdttu on neil suurem oht sarvkesta kahjustuste tekkeks, mis ei parane sama
kiiresti vai nii tielikult kui inimestel, kellel suhkurtdbe ei ole.

moeldud pehmet kontaktlaatse

juhised, mis pohinevad professionaalsel hinnangul ja
Laatsed tuleks &ra visata ja asendada uue paariga iga kuu voi

konkreetse vaatluse osas esineb ebak\ndlust konsulleerlge komakl\aatsede osas padeva silmaarstiga.

Patsiendi valimine, ravi ja

Patsiendi valik

o Lotrafilcon A kontaktldétsede
isikutega (vt dilalpool Naldustused Iolgus Terapeumlne kasutamlne)

« Arge kunagi isikutele.

Patsiendi ravi

o Lotrafilcon A kontaktlatsede terapeut\hseks kasutamiseks on vajalik hoolikas p! ja patsiendi onselle

kritilise t& Ménel juhul teoslab laétsede paigaldamist ja eemaldamist ainult silmaarst.

Rohutage kandjale teie poolt maaratud kandmise, korvaldamise ja jarelhoolduse ajakava jargimise téhtsust. Kui saate Jalg\m\se kalgus teada,
et patsient ei pea kinni kandmis- ja asendt on soovitatav patsient p vélja jatta. P tuleb
séilitada, et jalgida patsiendi tavapérast Ja\glmlsgraaf kut

 Patsiente, kellele on mdeldud lotrafilcon A laétsed, tuleb hoolikalt jélgida ja juhendada laatsede
riskide, kasu ja dige kasutamise osas. Silmaarst peaks patsiendiga arutama voimalust, et olemasolev haigus vi seisund voib halveneda, kui
pehmet kontaktlaétse kasutatakse terapeutilisel eesméargil juba haige voi kahjustatud silma raviks. Kuna sellistel juhtudel véib sarvkest olla
juba kahjustatud, tuleb sarvkesta hoolikalt uurida ja seda pidevalt jalgida, et laéts ei takistaks paranemisprotsessi.

Paigaldamine

Jarglge sfaan\lsle \aatsede palga\dam\se kohla kehtivaid ildisi juhiseid ja vtke arvesse seda olulist lisateavet:

peaks olema piiratud teatud mittenakkuslike haigusseisunditega

* Raseduse ajal voi suukaudsete rasestumisvastaste pillide kasutamisel voib esineda muutusi na
tuleb vajadusel sellest teavitada.

puhul sobivust patsiendi mugavuse, laatse likumise ja laétse vdime jargi sarvkestale
lsentreeruda.
o Te il saab pisarakile ise VoI st laatse ja sarvkesta vahelise lideseruumi
V6 laatsede . Patsiente UL ine voi va Laatse ma aarne likumine vastu sarvkesta véib suurendada valu ja kahjustada veelgi juba

kahjustunud epiteeli. Séltuvalt patsiendi olukorrast peaks soovitud sobivus véimaldama ainult piiratud I&étse likumist ja pakkuma sobivat

 Visuaalsed muutused v6i muutused l&atse taluvuses vdivad tekkida raseduse, rinnaga toitmise voi
vahendite kasutamisel. Neid patsiente tuleb hoolikalt jélgida ndgemise, mugavuse voi muude silmamuutuste suhtes. Silmaarst peab patsienti
juhendama, et silma punetuse v&i &rrituse tekkimisel tuleb laatsed kohe silmast ara votta.

« Enne silmaarsti kabinetist lahkumist peab patsient oskama kontaktlaatsesid kohe silmast &ra votta véi peab tal olema abiline, kes saab seda
teha tema eest.

* Vajalikud on rutiinsed silmakontrollid, mille abil saab jétkuvalt kinnitada patsiendi siimade tervist.

« Alcon soovitab patsientidel kiilastada silmaarsti vahemalt tiks kord aastas v6i sagedamini, vastavalt silmaarsti soovitusele.

» Hea pisaravedeliku hulk ja -kvaliteet on pehme laétse kandmise olulised aspektid ning neid tuleks sobivuseelse diagnostilise t66 osana
kriiliselt hinnata.

* Ravi eesmérgil kontaktlaétsesid kandvaid patsiente tuleb ravi ajal hoolikalt jalgida. Patsiente tuleb laatse dige sobivuse osas sageli
kontrollida. Paraneva sarvkesta geomeetriline suhe voib silma ja laatse vahel muutuda.

» Raviks vajalikke ravimeid tuleb kasutada ettevaatusega ja silmaarsti hoolika jarelevalve all. Lahuste toonus ja pH véivad méjutada ladtse
sobivust ja liikumist ning parast soovitatud libestava lahuse pealekandmist véib olla vajalik I44tse eemaldamine.

« Patsiente tuleb ladtsede pideva kandmise esimese kuu jooksul hoolikalt jélgida, kuna see iood voib patsiendi vo PAKENDI MARGISTUSEL KASUTATAVAD LUHENDID JA SUMBOLID
laatsekandmise edukust. Need, kellel on varases faasis pdletikulised reaktsioonid, ei pruugi olla sobivad kandidaadid pidevaks kandmiseks. S P A

« Terapeutilisel kasutamisel paigaldab ja eemaldab teatud juhtudel [&étsi ainult silmaarst ja sellisel juhul tuleb patsiente j etnad ise LUHEND/SUMBOL TAHENDUS
I4étsi EI ksitseks. BC Baaskumerus Alcon L , Inc.

D. PAIGLADAMISJUHISED DIA Diameeter 6201 South Freeway

Lotrafilcon A pehmete & on lihtne ja kuna kehtivad PWR Tugevus Fort Worth, TX 76134-2099, USA

meetodid. . . X - D Diopter (Iaétse tugevus)

Patsiendi omadused, mis on vajalikud lotrafilcon A pehmete edu on sarnased teiste sfaariliste L Vasak

pehmete kontaktiddtsede kandjate omadega. Enne palga\damlst tuleb I&bi viia pdhjalik uurmg veendumaks, et patsient sobib pehme(e R Parem 0123

kontaktlaatsede kandmiseks. Kuwkaalule lotrafilcon A utamist mit i peaks nende TS ——————— —

piirduma tervete le (vt Ulalpool Nai 16igus 1. Uldine teave). VP/D/MAEMA ViniiGipiirrolidoon/dimetiiiiaminoetifimetokriiaat |

Paigaldamiseelne kontroll on vajalik, et: Pakendi jaa litsentsi mérk EC |REP

* Hir;vrllatt_a p‘a_tswendi: Partii nr Alcon Laboratories Belgium
o Motivatsioon
o fisiist seisundit (idine tervis) = Kasutada kuni el Amands. Beldia
o oskust mdista kontaktldatsede kandmisega kaasnevaid riske ja eeliseid EXP Kolblikkusaeg 58
o suutlikkust ja valmisolekut jargida hooldus- ja kandmisgraafikuid puudutavaid juhiseid - — Importiia:

« Sooritage silmamadtmised kontaktlaétsede parameetrite esialgseks valimiseks O Uhekordne steriilne barjadrisiisteem CISA \}\é\ON GmbH

« Koguge kliinilist algteavet, millega saab vorrelda paigaldamisejargseid uuringutulemusi lsTERILEl ] ‘ Steriliseeritud auruga Industriering 1

Paigaldamiseelne kontroll peaks sisaldama:

« pohjalikku haiguslugu

o sfaérilist/silindrilist refrakstiooni.

* Keratomeetriat

 pisarate hindamist

« biomikroskoopiat

Katseldétsede hindamine

Laatse baaskumeruse valik

 Esialgne laétsevalik peaks olema 8,6 baaskumerus. Hinnake sobivust, et néha, kas see vastab héstiistuva laatse omadustele (vt allpool
Laatse sobivuse hindamine). Kui laatsel on hinnanguliselt tiheda (kumera) sobivuse suurema |aéts.

63868 Grosswallstadt

Alcon

kuupéev: 2024-02

Ce

Euroopa vastavusmargis

Kahe-taheline keelekood (Naidisel on inglise keel)

Hoiatus

Tutvuge kasutusjuhendi voi elektroonilise

kasutusjuhendiga

Mitte kasutada, kui blisterpakend on rikutud ja
Kasutsi

900479518-0224

ist. Kui kumbki

Kui l&étsel on hinnanguliselt [Gdva (lameda) sobivuse proovige 8,4 ei vasta hastii
laétse omadustele, paigaldage teist marki laats.
Esialgse laatse tugevuse valik

Tootja
Kontaktlaatsede Kasutusjuhend on saadaval ka
veebisaidil: www.ifu.alcon.com

Tootmiskuupéev

« Esialgne tugevuse valik peaks olema voimalikult Iahedane patsiendi refraktsioonitugevusele, vattes vajadusel arvesse sfaarilise
ja tipu arvutusi.

Laatse sobivuse hindamine

o Laske laétsedel umbes 15 minutit simas olla. See annab
kohandumiseks.

« Hinnake laétsede sobivust ja likumist silmas. Sobivuse hindamisel on abiks jargmised juhised:
o Hasti palgaldalud |aétse omadused

Hasti lotrafilcon A vastavad j&
= Hea tsentreerimine ja sarvkesta téielik katvus koikides vaatevaljades.

Piisav laatse likumine, et véimaldada primaarse voi llespoole suunatud pilgu

Rahuldav push-up test

- Kui patsient vaatab otse ette, asetage oma nimetissdrm patsiendi alumisele silmalaule ja liikake laatse serva ilespoole, jalgides
samal ajal biomikroskoobiga Iaatse likumist. Seejarel tommake laug alla ja jalgige laatse tagasitulekut.

- Hasti paigaldatud laats liigub vabalt llespoole, peatudes varsti parast limbusest moddumist ja naaseb seejérel vabalt oma
algasendisse.

Hea mugavus ja stabiilne visuaalne reaktsioon (sféérilise refraktsiooniga).

o Tiheda (kumera) laétse sobivuse omadused

Tihedalt v6i kumeralt liibuvat 1aatse ei tohi véljastada. Kui l&atse sobivust peetakse liiga kumeraks, tuleks voimaluse korral hinnata

lamedamat Iaatse (suurem baaskumerus). Tihedalt voi kumeralt istuval &4tsel on moned véi kéik jargmised omadused:

Pilgutamise ajal esmase voi llespoole suunatud pilguga on Iaatse likumine ebapiisav voi puudub.

- Voib esineda sidekestal paiknev kompressiooni ring (stivakudedes).

Mitterahuldav push-up test

- Tihedalt libuv 18éts ei liigu. Kui laéts on edukalt iiles likatud, véib see jaada tsentrist valja voi naasta aeglaselt oma algasendisse.

Hea tsentreeritus.

aega laé kot i ja aega silmas

ajal laétse all pi

Meditsiiniseade © 2024 Alcon Inc.
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KRAANIKAUSSI , Preval d Risk Factors of Focal
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kehtestatud piirangu alusel on seadme miiik
lubatud vaid litsentseeritud siimaspetsialisti poolt
Voi tellimusel.

900479518-0224
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