
 

 

KASUTUSJUHEND 
 SEE INFOLEHT SISALDAB OLULIST TOOTEKASUTUS- JA OHUTUSTEAVET TARBIJATELE JA SILMAARSTIDELE. PALUN 

LUGEGE SEE HOOLIKALT LÄBI JA HOIDKE ALLES, ET SAAKSITE SEDA HILJEM UUESTI VAADATA. SOBIVAD KONTAKTLÄÄTSED 
PEAB ALATI MÄÄRAMA SILMAARST. KONTAKTLÄÄTSEDE KORREKTSEKS KASUTAMISEKS ON OLULINE JÄRGIDA SILMAARSTI 
JUHISEID JA KÕIKI TOOTEINSTRUKTSIOONE.  
I. ÜLDINE TEAVE 
TOOTE MARKEERING (nimi)  
Sfäärilised kontaktläätsed:  

• AIR OPTIX™ NIGHT & DAY™ AQUA ja AIR OPTIX™ EX (lotrafilcon A) Soft Contact Lenses 
TOOTE KIRJELDUS 
Läätsematerjal sisaldab ligikaudu 24 % vett ja 76 % lotrafilcon A, fluorosilikooni sisaldav hüdrogeeli, millega töödeldakse pinda. 
Läätsematerjalile on lisatud värvilisandit vaskftalotsüaniini, et saada helesinised servast servani toonitud läätsed, mida on käsitsemise ajal 
kergem näha. 
TEHNILISED ANDMED 
Läätse omadused 
• Murdumisindeks (niisutatult):  1.43 
• Valgusläbilaskvus: > 98 % (muutub koos tugevusega) 
• Hapniku läbilaskvus (Dk):    140 x 10-11 (cm2/sekundis) (ml O2/ml x mm Hg), mõõdetuna temperatuuril 35°C  

(sisemine Dk-kulonomeetriline meetod) 
• Veesisaldus:  24 % kaalu järgi füsioloogilises lahuses 
Saadaolevate läätsede parameetrid 
• Diameeter: 13,8 mm 
• Baaskumerus: 8.4 mm; 8.6 mm 
• Tugevused:  Plano 

Miinus: -0,25 D kuni -8,00 D (0,25 D intervallidega)  
            -8,50 D kuni -10,00 D (0,50 D intervallidega) 
Pluss:   +0,25 D kuni +6,00 D (0,25 D intervallidega) 

SIHTOTSTARVE/KASUTAMINE  
Kontaktläätsed toimivad murdumiskeskkonnana, et suunata valguskiired võrkkestale korrigeerides nägemist. 
SIHTRÜHMAD  
Lotrafilcon A (sfäärilised) kontaktläätsed on mõeldud kandmiseks tervete silmadega 18-aastastele ja vanematele patsientidele, kes vajavad 
nägemise korrigeerimist (müoopia või hüperoopia), kellele need läätsed hästi sobivad ja kes on võimelised mõistma ja järgima läätsede 
kandmise, hooldamise ja ohutu kasutamise juhiseid (või kelle eest seda teeb hooldaja). 
KLIINILINE KASU 
Lotrafilcon A refraktiivse tugevusega kontaktläätsed parandavad nägemisteravust müoopia ja/või hüperoopiaga patsientidel. 
NÄIDUSTUSED (Kasutamine)  
Lotrafilcon A (sfäärilised) kontaktläätsed on ette nähtud refraktiivse ametroopia (müoopia või hüperoopia) optiliseks korrigeerimiseks 
haigusvabade silmadega isikutel, kellel on minimaalne astigmatism, mis ei mõjuta nägemisteravust. 
VASTUNÄIDUSTUSED (põhjused mittekasutamiseks) 
Nägemise korrigeerimiseks ei tohi lotrafilcon A kontaktläätsesid kanda teatud tervise- või keskkonnatingimuste puhul. Seisundid, mille 
korral kontaktläätsede kasutamine võib olla ohtlik või takistatud, on järgmised: 
• Allergia, põletik, infektsioon või ärritus silmades, silmalaugudel või silma ümbruses 
• Ebapiisav pisarakile (kuiv silm, mis häirib kontaktläätsede kandmist) 
• Sarvkesta hüpoesteesia (sarvkesta tundlikkuse vähenemine) 
• Mis tahes ravimite kasutamine, mis takistavad või on vastunäidustuseks kontaktläätsede kandmisele, sh silmaravimid 
• Mis tahes süsteemne haigus, mis võib halveneda kontaktläätsede kandmisel või takistada nende kandmist 
• Silma punetus või ärritus 
Nende ja muude seisundite korral pidage nõu silmaarstiga. 
HOIATUSED 
• Haavandilise keratiidi (tõsine silmainfektsioon) risk on osutunud läätsede pikendatud kandmisega kasutajate seas suuremaks kui läätsede 

igapäevaste kasutajate seas.1 
• Tõsised silmaprobleemid, sh sarvkesta haavandid (haavandiline keratiit), võivad kiiresti edasi areneda ning viia nägemise kaotuseni. 
• Kontaktläätsede kandmine suurendab silmainfektsioonide tekkeriski. Läätsede une ajaks silma jätmine või suitsetamine suurendab veelgi 

kontaktläätsede kandjatel esinevat haavandilise keratiidi riski.1,2 
• Objektiivi kandjale tuleb selgitada, et kui tal tekib silmas ebamugavustunne, võõrkehatunne, liigne pisaravool, nägemise muutus, silma 

punetus või muud silmaprobleemid, tuleb kohe läätsed silmast ära võtta ning pöörduda viivitamatult oma silmaarsti poole. 
• Probleemid kontaktläätsede ja läätsehooldusvahenditega võivad põhjustada tõsist silmakahjustust. Oluline on järgida silmaarstilt saadud 

juhiseid ja kõiki pakendi märgistusel olevaid juhiseid läätsede ja läätsehooldusvahendite õigeks kasutamiseks 
• Läätsede hooldamisel ei tohi ühtegi hooldusvahendit asendada mittesteriilsete vedelikega (nagu kraanivesi, destilleeritud vesi, kodus 

valmistatud füsioloogiline soolalahus või sülg). Kraanivee ja destilleeritud vee kasutamist on seostatud Acanthamoeba poolt põhjustatud 
keratiidiga (sarvkesta infektsioon, mis ei allu ravile). 

ETTEVAATUSABINÕUD LÄÄTSEDE KANDMISEL JA KÄSITSEMISEL 
• Kontrollige iga päev, kas silmad näevad terved välja, puudub ebamugavustunne ja nägemine on selge. 
• Mitte kasutada, kui blisterpakend on rikutud või ei ole täiesti suletud. See võib põhjustada toote saastumist, mis võib viia tõsise 

silmainfektsioonini. 
• Kui blistri fooliumkate on kogemata avatud enne kasutamist, tuleb läätsi hoida puhtas läätsekonteineris. Läätsehooldusvahendid pole kõik 

ühesugused, seetõttu järgige enne läätse kandmist tootjapoolseid juhiseid selle hoidmiseks, puhastamiseks ja desinfitseerimiseks. 
• Teie silmade tervise ja ohutuse säilitamise huvides peab läätsede kandmise ajakava määrama silmaarst. Kui silmaarst ei ole määranud 

pikemat kandmisgraafikut, ärge kandke (lotrafilcon A) kontaktläätsi magamise ajal. 
• Ärge kunagi ületage ettenähtud kandmisgraafikut, hoolimata sellest, kui mugavalt läätsed tunduvad. See võib suurendada kõrvaltoimete riski. 
• Ärge andke läätsesid kellelegi teisele, sest sedasi võite levitada mikroorganisme, mis põhjustavad tõsiseid silma terviseprobleeme. 
• Mitte kunagi ei tohi lasta kontaktläätsedel kokku puutuda mittesteriilsete vedelikega (sh kraanivesi ja sülg), sest võimalik on mikroobne 

saastumine, mis võib viia püsiva silmakahjustuseni. 
• Ärge kunagi kasutage läätsede desinfitseerimiseks vett, soolalahust või niisutavaid silmatilku. Need lahused ei desinfitseeri teie läätsesid. 

Soovitatava desinfitseerimislahuse mittekasutamine võib põhjustada rasket infektsiooni, nägemiskadu või pimedaks jäämist. 
• Pidage nõu silmaarstiga, enne kui otsustate kanda läätsesid sportimise ajal, sh ujumine ja muud veespordialad. Kokkupuude veega (või 

teiste mittesteriilsete vedelikega) kontaktläätsede kandmisel selliste tegevuste ajal nagu ujumine, veesuusatamine ja mullivann, võib 
suurendada silmainfektsioonide, sh ka Acanthamoeba poolt põhjustatud keratiidi ohtu. 

• Eemaldage ja hävitage läätsed, kui need on kokku puutunud toksilise või ärritava auruga. 
• Hävitage kontakläätsed, mis on kuivanud või kahjustatud. Asendage need uute läätsedega. 
• Kontaktläätsede kandjatel on soovitatav külastada oma silmaarsti vähemalt üks kord aastas või vastavalt juhistele. 
• Teavitage tööandjat, et kannate kontaktläätsesid, eeskätt juhul kui peate töötamisel kasutama silmakaitsevahendeid. 
• Jälgige iga silma õiget läätse tugevust. Enne läätse silma asetamist kontrollige, kas iga blisterpakendi läätse tugevus on selle silma jaoks 

õige. Ärge muutke läätse tüüpi või parameetreid enne silmaarstiga konsulteerimist. 
• Kui läätsede kandmine on katkenud pikemaks ajaks, pidage enne kandmise taasalustamist nõu silmaarstiga. 
• Olge ettevaatlik seebi, losjoonide, kreemide, kosmeetikatoodete või deodorantide kasutamisel: nende sattumine läätsedele võib põhjustada 

ärritust. 
• Pange läätsed silma enne meigi tegemist ning eemaldage enne meigi mahavõtmist. 
• Kandke alati kaasas tagavaraläätsesid või tagavaraprille. 
• Ärge kasutage läätsesid pärast kõlblikkusaja möödumist. 
SOOVIMATUD KÕRVALTOIMED (võimalikud probleemid) 
Kontaktläätsede kandmisel võib esineda probleeme, millest esmalt annavad märku üks või mitu järgmist nähtu ja sümptomit: 
• Ebamugavustunne silmas [nagu midagi oleks silmas (võõrkehatunne); lääts põhjustab ebamugavust] 
• Silma punetus  
• Põletus-, torkimis-, sügelustunne või vesised silmad 
• Ähmane nägemine (vähenenud nägemisteravus)  
• Nägemishäired (valgustundlikkus (fotofoobia), vikerkaarte või halode nägemine valgusallikate ümber) 
• Ärritus (silma eritiste hulga suurenemine) 
• Ebamugavustunne või valu, sh peavalu 
• Tunne, nagu silm oleks kuiv (raske või püsiv kuivsilmsus) 
• Põletik 
• Peapööritus 
Need nähud ja sümptomid võivad olla seotud mitmete seisunditega, sh: 
• Nägemise halvenemine (ajutine või püsiv) 
• Sarvkesta abrasioon 
• Sarvkesta ödeem (turse) 
• Mikroobne infektsioon 
• Haavandiline keratiit (sarvkesta haavand) 
• Allergiline reaktsioon/ülitundlikkus 
• Toksiline reaktsioon 
• Sarvkesta vaskularisatsioon (sarvkesta veresooned) 
• Sarvkesta infiltraadid (sarvkesta põletikulised rakud) 
• Subkonjunktivaalne veritsus 
• Diploopia (kahekordne nägemine) 
Nende nähtude, sümptomite ja seisundite ignoreerimisel võivad tekkida tõsisemad komplikatsioonid. 
MIDA TEHA PROBLEEMIDE KORRAL 
Kui tekib mõni eespool mainitud soovimatutest kõrvaltoimetest, eemaldage kohe lääts(ed). 
• Kui nähud või sümptomid taanduvad, siis vaadake hoolikalt läätse(sid). 
o Kui lääts on mis tahes viisil rikutud, ärge pange seda silma tagasi. Asendage see uue läätsega või pidage nõu oma silmaarstiga.  
o Kui läätsel on mustust, ripsmekarv või võõrkeha või kui probleem lahenes ja lääts tundub olevat rikkumata, tuleb lääts enne silma tagasi 

panemist hoolikalt puhastada, loputada ja desinfitseerida. 
• Kui soovimatud kõrvaltoimed püsivad ka pärast läätse eemaldamist või tekivad taas läätse silma panekul, võtke lääts kohe silmast ära ja 

seejärel pöörduge viivitamatult oma silmaarsti poole. 
Teil võib olla tõsine seisund, nagu infektsioon, sarvkesta haavand (haavandiline keratiit) või iriit. Need seisundid võivad kiiresti halveneda ja viia 
püsiva nägemise kaotuseni. Vähemtõsiseid reaktsioone, nagu marrastused, epiteeli värvumine ja bakteriaalne konjunktiviit, tuleb ravida 
varakult, et ära hoida komplikatsioone.  
• Ajuti tekkiva kuivuse leevendamiseks pilgutage mitu korda silmi või kasutage kontaktläätsesid niisutavaid silmatilku, mis on ette nähtud 

kasutamiseks koos pehmete kontaktläätsedega. Kuivuse püsimisel pidage nõu oma silmaarstiga. 

• Kui lääts jääb kinni (ei liigu enam), tilgutage silma mõned tilgad kontaktläätsi niisutavat lahust ja oodake, kuni lääts hakkab silmas vabalt 
liikuma. Probleemi püsimisel pidage nõu oma silmaarstiga. 

• Kui lääts nihkub silma keskelt ära, võib selle õigesse kohta tagasiviimiseks proovida järgmist:  
o Sulgege silmalaug ja masseerige lääts ettevaatlikult oma kohale tagasi või  
o Vaadake läätse suunas ja pilgutage ettevaatlikult silma või 
o Püüdke paigast nihkunud läätse tagasi sarvkestale nihutada, vajutades sõrmega kergelt ülemise või alumise silmalau servale. 

• Kui lääts puruneb silmas, eemaldage ettevaatlikult tükid, haarates need ettevaatlikult sõrmede vahele samamoodi nagu terve läätse 
eemaldamisel. Kui läätsetükid ei eemaldu kergelt, ärge pigistage silma kudesid. Loputage silma steriilse füsioloogilise soolalahusega ja 
püüdke uuesti tükid kätte saada. Kui sellest ei piisa, pöörduge abi saamiseks oma silmaarsti poole. 

Lisateavet selle kohta, MIDA TEHA, KUI terapeutilise kasutamise ajal TEKIB PROBLEEM, leiate lõigust II. TÄIENDAV TEAVE LÄÄTSE 
TERAPEUTILISE KANDMISE KOHTA. 
Üldised esmaabijuhised: 

Kui mis tahes kemikaalide (majapidamiskeemia, aiataimede hoolduslahused, laboratoorsed kemikaalid jne) satuvad silma: 
• Loputage silmi koheselt füsioloogilise lahuse või kraaniveega. 
• Eemaldage silmast läätsed ja hävitaga need ning võtke viivitamatult ühendust silmaarstiga või minge lähimasse erakorralise meditsiini 

osakonda. 
TÕSISTEST KÕRVALTOIMETEST TEATAMINE  
Kõikidest tõsistest kõrvaltoimetest, mis on seotud selle meditsiiniseadme kasutamisega, tuleb teavitada Alcon Laboratories Inc.: 

EU -  Pöörduge oma asukohariigi kohalikku esindusse või Alconi toodete edasimüüja poole  
E-mail: qa.complaints@alcon.com 
Koduleht: https://www.alcon.com/contact-us  

Tõsistest juhtumitest tuleb teatada ka teie riigi meditsiiniseadmete pädevale asutusele.  
KASUTUSJUHEND 
Kuigi mõned õigusaktid lubavad kontaktläätsede hankimist ilma retseptita, peaks ohutuse huvides kontaktläätsi paigaldama ja neid hindama 
silmaarst. 
KANDMIS- JA ASENDAMISGRAAFIK 
Kandmis- ja asendamisgraafiku peaks määrama silmaarst, lähtudes patsiendi individuaalsetest vajadustest ja füsioloogilistest tingimustest. 
Läätsesid võib kasutada igapäevaseks kandmiseks (alla 24 tunni päevas, ärkveloleku ajal) või pikemaajaliseks kandmiseks kuni 30 ööd pidevalt 
kandmiseks, eemaldades need utiliseerimiseks või puhastamiseks ja desinfitseerimiseks enne uuesti paigaldamist, nagu silmaarst soovitab. 
Kõigil ei õnnestu läätsi magamise ajal või maksimaalselt 30 pidevat ööd kanda. 
Kasutajad, keda silmaarst ei ole ohutu kandmise ajakava kindlaksmääramiseks hinnanud, ei tohiks läätsi magamise ajal kanda. 
Läätsed tuleks ära visata ja asendada uue paariga iga kuu või sagedamini, kui silmaarst seda soovitab. Pikemaid asendusperioode pole uuritud 
ja need ei ole soovitatavad. 
JUHISED LÄÄTSE KÄSITSEMISEKS 
• Iga kord enne kontaktläätsede käsitsemist peske ja loputage käed hoolikalt ning kuivatage korralikult puhta tolmuvaba rätikuga.  
• Raputage kergelt blisterpakendit (mis sisaldab uut läätse) enne avamist.  
• Eemaldage lääts blisterpakendist (või läätsekonteinerist, kui tegemist on varem kasutatud läätsega), kallutades selle ettevaatlikult oma 

peopessa.  
• Veenduge, et läätse õige külg on üleval pool ja teil on kummagi silma jaoks õige lääts.  
• Kontrollige läätsede välimust enne silma panemist.  
• Ärge pange kahjustatud või määrdunud läätse silma. 
JUHISED LÄÄTSE SILMA PANEKUKS 
• Enne kontaktläätsede käsitsemist peske ja loputage käed hoolikalt ning kuivatage korralikult puhta tolmuvaba rätikuga. 
• Seadke lääts oma parema või vasaku käe puhta nimetissõrme otsale. Asetage sama käe keskmine sõrm alumiste ripsmete piirile ning 

tõmmake alumine silmalaug alla. 
• Teise käe sõrmedega tõmmake üles ülemine silmalaug. 
• Pange lääts otse silma (sarvkestale) ja pöörake sõrm ettevaatlikult läätse pealt maha. 
• Vaadake allapoole ja vabastage aeglaselt alumine laug. 
• Vaadake otse ette ja vabastage aeglaselt ülemine laug. 
• Pilgutage kergelt silma. 
JUHISED LÄÄTSE SILMAST EEMALDAMISEKS 
• Peske ja loputage hoolikalt käed ning kuivatage korralikult puhta tolmuvaba rätikuga. 
• Pilgutage silmi mitu korda. 
• Vaadates üles libistage läätse sõrmeotsaga allapoole, silma valge osa peale. 
• Eemaldage lääts, haarates selle ettevaatlikult pöidla ja nimetissõrme vahele. Ärge pigistage silma kudesid.  
• Kui läätse eemaldamine on raskendatud, tilgutage silma libestavaid ja niisutavaid tilkasid ning proovige mõne minuti pärast taas läätse 

eemaldada. 
• Läätsede eemaldamiseks läätsekonteinerist või silmast ei tohi kunagi kasutada pintsette, iminappasid, teravaid esemeid ega sõrmeküüsi. 
Kui teil esineb probleeme läätse eemaldamisel (lääts on paigast nihkunud või rikutud), vt MIDA TEHA PROBLEEMIDE KORRAL eespool. 
ÜLDISED JUHISED LÄÄTSEDE HOOLDUSEKS 
Asendamine  
• Iga kord, kui läätsed eemaldatakse silmast enne plaanijärgset läätsede asendamise aega, tuleb need enne järgmist kasutamist korralikult 

puhastada, loputada ja desinfitseerida.  
o Silmaarst peab soovitama sobivat läätsehooldussüsteemi ja andma juhised selle kasutamiseks. Ärge vahetage läätsehooldusüsteemi ilma 

silmaarstiga konsulteerimata. 
o Läätsehooldustoodetel on erinevad kasutamisviisid ja juhised. Et vältida silmaprobleeme või läätsede rikkumist, lugege alati ja järgige 

hoolikalt kasutatava(te) too(de)te tootjapoolseid juhiseid.  
o Mõned läätsehooldustooted näevad ette läätsede hõõrumise ja loputamise etapi. Sel juhul järgige läätsehooldusel tootja juhiseid lahuse 

koguse ja hõõrumise ning loputamise aegade kohta, et vähendada tõsiste silmainfektsioonide riski. 
• Läätsede leotamine ja sälitamine: 
o Kasutage ainult värsket läätsehoolduslahust iga kord kui te leotate (hoiustate) oma läätsesid. 
o See, kui kaua saab läätsi hoida enne puhastamist, loputamist ja korratavatest desinfitseerimise etappidest, sõltub kasutatavatest 

läätsehooldustoodetest. Järgige tootja juhiseid. 
o Ärge korduvkasutage vana lahust, mis on jäänud alles läätsekarpi, ega valage sinna lahust juurde, sest lahuse korduvkasutamine 

vähendab läätse desinfektsiooni efektiivsust ja võib viia tõsise infektsiooni, nägemise kaotuse või pimedaks jäämiseni. Lahuse 
juurdevalamise all on peetud silmas värske lahuse lisamist lahusele, mis on läätsekarpi jäänud eelmisest korrast. 

• Pärast läätsehooldusvahendite avamist visake järelejäänud lahus pärast toote tootja soovitatud perioodi lõppu ära. 
• Ärge kasutage tooteid, mis on mõeldud ainult kõvade või jäikade gaasi läbilaskvate läätsede jaoks. 
• Ärge kunagi kasutage koos läätsehoolduslahustega või läätsede desinfitseerimiseks kuumust. 
• Ärge kunagi kasutage läätsede desinfitseerimiseks vett, soolalahust ega niisutustilku. Need lahused ei desinfitseeri teie läätsi. Soovitatava 

desinfitseerimislahuse mittekasutamine võib põhjustada raskeid infektsioone, nägemiskaotust või pimedaks jäämist. 
Äraviskamine  
• Läätsehooldus ei ole näidustatud, kuna läätsed visatakse pärast silmast eemaldamist minema.  
• Läätsed tuleks puhastada, loputada ja desinfitseerida ainult hädaolukorras, kui asendusläätsi pole saadaval. 
LÄÄTSEHOOLDUSLAHUSED 
Lotrafilcon A kontaktläätsede hoolduseks võib kasutada läätsehoolduslahuseid, mis on vastavalt näidustatud kasutamiseks koos 
silikoonhüdrogeelist pehmete kontaktläätsedega. Järgige silmaarsti soovitatud läätsehooldusvahendite tootjapoolseid juhiseid. On tõestatud, et 
lotrafilcon A kontaktläätsed sobivad järgmiste lahustega: 
• AOSEPT™ PLUS with HydraGlyde™ Cleaning and Disinfecting Solution 
• OPTI-FREE™ PureMoist™ Multi-Purpose Disinfecting Solution 
LÄÄTSEKONTEINERI ÜLDISED JUHISED 
Kontaktläätsede hoolduslahused ja kontaktläätsekonteinerid on erinevad, neil on erinevad kasutuseesmärgid ja kasutusjuhendid. Mõned 
konteinerid on ette nähtud üksnes kontaktläätsede säilitamiseks, teised on spetsiaalse sisseehitatud neutraliseeriva plaadiga kasutamiseks 
koos vesinikperoksiidi puhastus- ja desinfektsioonisüsteemidega. Läätsesid, mida ei kanta igapäevaselt, saab pärast puhastamist ja 
desinfitseerimist säilitada kinnises konteineris aja jooksul, mis sõltub kasutatavast läätsekonteinerist ja kontaktläätselahusest. Järgige alati 
kasutatavate läätsehooldusvahendite tootjapoolseid juhisteid. 
• Silmaarst peaks soovitama ja andma juhiseid sobivate läätsehoolduslahenduste ja läätsekonteineri kasutamiseks.  
• Kontakläätsekonteinerid on bakteritele soodsaks kasvukeskkonnaks. Neid tuleb õigesti puhastada, kuivatada ja välja vahetada, et vältida 

läätsede saastumist või rikkumist. 
o Puhastage kontaktläätsekonteinereid sobiva kontaktläätselahusega ja kuivatage vastavalt konteineri juhendile. Kuivatamisjuhend võib olla 

erinev sõltuvalt kasutatavast läätsekonteinerist, nt õhu kätte kuivama jätmine või kuivatamine tolmuvaba lapiga.  
o Asendage läätsekonteinerid uutega vähemalt üks kord iga 3 kuu järel või vastavalt läätsekonteineri tootja soovitusele.  
o Asendage spetsiaalse sisseehitatud neutraliseeriva diskiga läätsekonteinerid vastavalt tootja juhendile või sagedamini, kui puhastatud ja 

desinfitseeritud läätsed põhjustavad silma sisestamisel põletus- ja torkimistunnet.  
o Ärge kasutage läätsede säilitamiseks ega läätsekonteineri loputamiseks vett või mis tahes mittesteriilset lahust. Kasutage üksnes värsket 

läätsehoolduslahust, et vältida läätsede või läätsekonteineri saastumist. Mittesteriilsete lahuste kasutamine võib viia raskete infektsioonide, 
nägemiskaotuse või pimedaks jäämiseni. 

HÄVITAMINE JA TAASKASUTUS 
Visake kontaktläätsed ja blisterpakend prügikasti, mitte valamusse ega tualetipotti. Pappkarbi ja blistri polüpropüleenist (PP) plastikkorpuse 
võib panna prügikasti või suunata taaskasutusse vastavalt kohalikele jäätmekäitluse eeskirjadele. 
PAKENDI SISU (Kuidas turustatakse) 
Iga lotrafilcon A lääts on fooliumkattega plastblistris, mis sisaldab isotoonilist fosfaadiga puhverdatud soolalahust (PBS) koos 1 % kopolümeeri 
845’ga (0.2% VP/DMAEMA Copolymer) ja on steriliseeritud auruga.  
Pakendile on märgitud läätse parameetrid, sh baaskumerus, diameeter ja dioptriline tugevus, aga samuti ka tootjapoolne partii number, 
tootmiskuupäev ja kõlblikkusaeg. Pakendi sildil võib olla märgitud ka tootekood: LFA140. 
Läätsed on pakendatud steriilsetesse pappkarpidesse, mis sisaldavad kuni 6 eraldi suletud kontaktläätse. 
II. TÄIENDAV TEAVE LÄÄTSE TERAPEUTILISE KANDMISE KOHTA 
Terapeutilise kasutamise korral on vajalik silmaarsti hoolikas järelevalve.  Lisateavet selle kohta, kuidas see mõjutab sihtkasutajat, 
sihtotstarvet/kasutust, patsientide sihtrühmi, kliinilisi eeliseid, näidustusi, vastunäidustusi, hoiatusi, ettevaatusabinõusid, mida teha probleemi 
ilmnemisel, ja kasutusjuhiseid, vt jaotisest III. TÄIENDAV TEAVE SILMAARSTIDELE. 
OLULISED ETTEVAATUSABINÕUD 
• Oluline on hoolikalt järgida oma silmaarsti juhiseid teie seisundi ja terapeutiliste läätsede kasutamise kohta. Nii enne ravi kui ka ravi ajal 

arutage kõiki küsimusi või muresid, mis teil võivad tekkida. 
• Teie nägemine võib kontaktläätsede ravi ajal olla kahjustatud. See võib nõuda täiendavaid prille nägemise korrigeerimiseks ja piiranguid 

igapäevastele tegevustele, nagu autojuhtimine. 
Järelkontroll 
• Terapeutiliste läätsede kandjad vajavad hoolikat professionaalset järelevalvet ja jälgimist. Järelkontrollid on vajalikud teie paranemise ja teie 

silmade jätkuva tervise tagamiseks. Teie silmaarst peab andma teile juhiseid ja järelkontrolli ajakava. 
Ravimid 
• Raviks vajalikke ravimeid tuleb kasutada ettevaatusega ja silmaarsti hoolika järelevalve all. 
 

et



Käsitsemine ja kandmine 
• Kokkupuude veega võib ajutiselt mõjutada läätse sobivust ja põhjustada tõsist silmapõletikku. Vannis või duši all käies ärge laske veel silma 

sattuda. Terapeutiliste kontaktläätsede kandmise ajal lõpetage veetegevused, nagu ujumine või mullivanni kasutamine. 
• Silmade tervise säilitamiseks peab lääts silmal vabalt liikuma. Kui lääts kleepub (lõpetab silma peal liikumise), võtke ühendust oma 

silmaarstiga. Kui teid juhendatakse niimoodi tegema, tilgutage mitu tilka soovitatud libestavat lahust ja oodake, kuni lääts hakkab vabalt 
liikuma. 

• Enne silmaarsti kabinetist lahkumist peate saama juhised läätsede paigaldamise ja eemaldamise kohta. 
• Mõnel juhul paigaldab või eemaldab läätsi ainult silmaarst. 
• Kui teie silmaarst käsib teil läätsed eemaldada, peate enne kabinetist lahkumist näitama, et suudate läätsed kiiresti eemaldada või lasta 

kellelgi teisel teie eest läätsed eemaldada. Silmaarst peaks teile ka andma nõu, kui sageli läätsi eemaldada ja/või uut läätse silma panna. 
VÕIMALIKUD PROBLEEMID JA MIDA TEHA 
Terapeutilise kasutamise ajal võib soovimatu kõrvaltoime olla tingitud kaasuvast haigusest või seisundist või kontaktläätse kandmisest 
sidemena. Kui juba haige või kahjustatud silma raviks kasutatakse pehmet kontaktläätse, võib olemasolev haigus või seisund, mida ravitakse, 
süveneda. Silmaprobleemid võivad kiiresti areneda ja põhjustada nägemise kaotust. 
Liigne pisaravool või fotofoobia (valgustundlikkus), ebatavaline eritis silmadest või tugev valu ei ole normaalsed. Kui mõni neist peaks ilmnema 
või kui teie seisund muul viisil halveneb, võtke viivitamatult ühendust silmaarstiga. Teid tuleks uurida, et selgitada välja põhjus ja mida teha. 
III. TÄIENDAV TEAVE SILMAARSTIDELE 
A. MITTETERAPEUTILINE KASUTAMINE 
Vaadake ülaltoodud jaotises I. ÜLDINE TEAVE toodud teavet. 
B. TERAPEUTILINE KASUTAMINE 
LÕPP- KASUTAJA 
Lotrafilcon A kontaktläätsed on mõeldud kasutamiseks ainult koolitatud spetsialistide (silmaarstid ja optometristid) poolt. 
SIHTOTSTARVE/KASUTAMINE  
Ravieesmärkidel kandmisel pakuvad lotrafilcon A kontaktläätsed füüsilist barjääri sarvkesta kaitsmiseks. 
PATSIENTIDE SIHTRÜHMAD 
Terapeutilise kasutamise korral, nagu silmaarst on määranud, võib kavandatud kandjate populatsioon hõlmata sarvkestakahjustusega 18-
aastaseid ja vanemaid isikuid, kes võivad, aga ei pruugi paranemise ajal vajada nägemise korrigeerimist. 
KLIINILINE KASU 
Terapeutilistel eesmärkidel kandmisel tekitavad lotrafilcon A pehmed kontaktläätsed füüsilise barjääri kahjustatud sarvkesta kaitsmiseks, 
leevendavad valu ja võimaldavad sarvkestal paraneda. 
NÄIDUSTUSED (kasutamine) 
Lisaks tervete silmade nägemise korrigeerimisele on lotrafilcon A kontaktläätsed näidustatud ka terapeutiliseks kasutamiseks. Läätsi saab 
kasutada nö sidemena sarvkesta kaitsmiseks ja sarvkesta valu leevendamiseks sarvkesta kahjustusega patsientide ravimisel. 
VASTUNÄIDUSTUSED (põhjused mittekasutamiseks) 
Terapeutilistel eesmärkidel ei tohi lotrafilcon A kontaktläätsi kasutada teatud tervise- või keskkonnatingimuste puhul, mille on määranud 
silmaarst. Nendeks on: 
• Aktiivne infektsioon silma või silmalaugude sees või nende ümbruses  
• Ebapiisav pisarakile (kuiv silm, mis häirib kontaktläätsede kandmist) 
• Sarvkesta hüpoesteesia (sarvkesta vähenenud tundlikkus) 
• Mis tahes süsteemsete või paiksete ravimite kasutamine, mis häirivad läätse terapeutilist kasutamist, sealhulgas silmaravimid 
• Kõik süsteemsed haigused, mis võivad süveneda või häirida kontaktläätsede ohutut kandmist 
HOIATUSED 
• Lotrafilcon A kontaktläätsede terapeutiliseks kasutamiseks on vajalik professionaalne hoolikas järelevalve. 
• Olge ettevaatlik, eriti kui raviskeem hõlmab ka ravimite kasutamist. 
MIDA TEHA PROBLEEMIDE KORRAL 
• Terapeutilise kasutamise ajal võib kõrvaltoime olla põhjustatud algsest haigusest või vigastusest või kontaktläätsede kandmise tagajärgedest. 

On olemas võimalus, et olemasolev haigus või seisund võib halveneda, kui terapeutiliseks kasutamiseks mõeldud pehmet kontaktläätse 
kasutatakse juba haige või kahjustatud silma raviks. 

• Kui probleemid ilmnevad või süvenevad, peab kandja pöörduma kohe silmaarsti poole ja järgima antud juhiseid. 
KASUTUSJUHEND 
KANDMIS- JA ASENDAMISGRAAFIK 
Terapeutilise kasutamise korral peab kandmisgraafiku määrama silmaarst. Kontaktläätsi võib kanda pidevalt kuni 30 ööd või lühemat aega, 
kaasa arvatud igapäevane kandmine (alla 24 tunni ööpäevas, ärkveloleku ajal), eemaldades need utiliseerimiseks või puhastamiseks ja 
desinfitseerimiseks enne uuesti paigaldamist vastavalt silmaarsti antud juhistele. 
Silmaarst peaks andma läätse paigaldamise ja eemaldamise kohta konkreetsed juhised, mis põhinevad professionaalsel hinnangul ja 
olemasoleval kogemusel, mis on seotud konkreetse ravitava seisundiga. Läätsed tuleks ära visata ja asendada uue paariga iga kuu või 
sagedamini, kui silmaarst seda soovitab. 
C. ERIHOIATUSED SILMAARSTILE 
• Sobiva disaini ja omadustega läätse valimisel peab silmaarst arvestama läätse kõigi omadustega, mis võivad mõjutada läätse tööomadusi ja 

silma tervist, sh hapniku läbilaskvus, läätse tsentraalne ja perifeerne paksus ja optilise tsooni läbimõõt. 
• Sobitamiseks ja diagnostilisel eesmärgil kasutatavad katseläätsed tuleb pärast ühekordset kasutamist ära visata ja neid ei tohi 

korduvkasutada järgmistel patsientidel. 
• Läätsi määrav silmaarst peab esmase määramise ajal hoolikalt hindama silma tervist ja läätse tööomadusi silmas ning edaspidi jätkama 

regulaarset jälgimist. 
• Kollast pigmenti fluorestseiini ei tohi kasutada, kui läätsed on silmas. Pigment imendub läätse sisse ning selle värvus muutub. 
• Diabeetikutel võib sarvkesta tundlikkus olla vähenenud ning seetõttu on neil suurem oht sarvkesta kahjustuste tekkeks, mis ei parane sama 

kiiresti või nii täielikult kui inimestel, kellel suhkurtõbe ei ole. 
• Raseduse ajal või suukaudsete rasestumisvastaste pillide kasutamisel võib esineda muutusi nägemises või läätsede talutavuses. Patsiente 

tuleb vajadusel sellest teavitada. 
• Visuaalsed muutused või muutused läätse taluvuses võivad tekkida raseduse, rinnaga toitmise või suukaudsete rasestumisvastaste 

vahendite kasutamisel. Neid patsiente tuleb hoolikalt jälgida nägemise, mugavuse või muude silmamuutuste suhtes. Silmaarst peab patsienti 
juhendama, et silma punetuse või ärrituse tekkimisel tuleb läätsed kohe silmast ära võtta. 

• Enne silmaarsti kabinetist lahkumist peab patsient oskama kontaktläätsesid kohe silmast ära võtta või peab tal olema abiline, kes saab seda 
teha tema eest. 

• Vajalikud on rutiinsed silmakontrollid, mille abil saab jätkuvalt kinnitada patsiendi silmade tervist. 
• Alcon soovitab patsientidel külastada silmaarsti vähemalt üks kord aastas või sagedamini, vastavalt silmaarsti soovitusele. 
• Patsiente tuleb läätsede pideva kandmise esimese kuu jooksul hoolikalt jälgida, kuna see vaatlusperiood võib ennustada patsiendi võimalikku 

läätsekandmise edukust. Need, kellel on varases faasis põletikulised reaktsioonid, ei pruugi olla sobivad kandidaadid pidevaks kandmiseks. 
• Terapeutilisel kasutamisel paigaldab ja eemaldab teatud juhtudel läätsi ainult silmaarst ja sellisel juhul tuleb patsiente juhendada, et nad ise 

läätsi EI käsitseks. 
D. PAIGLADAMISJUHISED 
Lotrafilcon A pehmete kontaktläätsede paigaldamine on lihtne ja etteaimatav, kuna kehtivad tavapärased kontaktläätsede paigaldamise 
meetodid. 
Patsiendi omadused, mis on vajalikud lotrafilcon A pehmete kontaktläätsede kasutamisel edu saavutamiseks, on sarnased teiste sfääriliste 
pehmete kontaktläätsede kandjate omadega. Enne paigaldamist tuleb läbi viia põhjalik uuring, veendumaks, et patsient sobib pehmete 
kontaktläätsede kandmiseks. Kui kaalute lotrafilcon A kontaktläätsede kasutamist mitteterapeutiliseks kasutamiseks, peaks nende paigaldamine 
piirduma tervete silmadega inimestele (vt ülalpool Näidustused (kasutamine) lõigus I. Üldine teave). 
Paigaldamiseelne kontroll on vajalik, et: 
• Hinnata patsiendi: 
o Motivatsioon 
o füüsilist seisundit (üldine tervis) 
o oskust mõista kontaktläätsede kandmisega kaasnevaid riske ja eeliseid 
o suutlikkust ja valmisolekut järgida hooldus- ja kandmisgraafikuid puudutavaid juhiseid 

• Sooritage silmamõõtmised kontaktläätsede parameetrite esialgseks valimiseks 
• Koguge kliinilist algteavet, millega saab võrrelda paigaldamisejärgseid uuringutulemusi 
Paigaldamiseelne kontroll peaks sisaldama: 
• põhjalikku haiguslugu 
• sfäärilist/silindrilist refrakstiooni. 
• Keratomeetriat 
• pisarate hindamist 
• biomikroskoopiat 
Katseläätsede hindamine 
Läätse baaskumeruse valik 
• Esialgne läätsevalik peaks olema 8,6 baaskumerus. Hinnake sobivust, et näha, kas see vastab hästiistuva läätse omadustele (vt allpool 

Läätse sobivuse hindamine). Kui läätsel on hinnanguliselt tiheda (kumera) sobivuse omadused, paigaldage suurema baaskumerusega lääts. 
Kui läätsel on hinnanguliselt lõdva (lameda) sobivuse omadused, proovige 8,4 baaskumerust. Kui kumbki baasikumerus ei vasta hästiistuva 
läätse omadustele, paigaldage teist marki lääts. 

Esialgse läätse tugevuse valik 
• Esialgne tugevuse valik peaks olema võimalikult lähedane patsiendi refraktsioonitugevusele, võttes vajadusel arvesse sfäärilise ekvivalendi 

ja tipu arvutusi. 
Läätse sobivuse hindamine 
• Laske läätsedel umbes 15 minutit silmas olla. See annab patsiendile aega läätsedega kohanemiseks ja läätsedele aega silmas 

kohandumiseks. 
• Hinnake läätsede sobivust ja liikumist silmas. Sobivuse hindamisel on abiks järgmised juhised: 

o Hästi paigaldatud läätse omadused 
Hästi paigaldatud lotrafilcon A kontaktläätsed vastavad järgmistele kriteeriumidele: 
§ Hea tsentreerimine ja sarvkesta täielik katvus kõikides vaateväljades. 
§ Piisav läätse liikumine, et võimaldada primaarse või ülespoole suunatud pilgu pilgutamise ajal läätse all pisaravahetust. 
§ Rahuldav push-up test 

- Kui patsient vaatab otse ette, asetage oma nimetissõrm patsiendi alumisele silmalaule ja lükake läätse serva ülespoole, jälgides 
samal ajal biomikroskoobiga läätse liikumist. Seejärel tõmmake laug alla ja jälgige läätse tagasitulekut. 

- Hästi paigaldatud lääts liigub vabalt ülespoole, peatudes varsti pärast limbusest möödumist ja naaseb seejärel vabalt oma 
algasendisse. 

§ Hea mugavus ja stabiilne visuaalne reaktsioon (sfäärilise refraktsiooniga). 
o Tiheda (kumera) läätse sobivuse omadused 

Tihedalt või kumeralt liibuvat läätse ei tohi väljastada. Kui läätse sobivust peetakse liiga kumeraks, tuleks võimaluse korral hinnata 
lamedamat läätse (suurem baaskumerus). Tihedalt või kumeralt istuval läätsel on mõned või kõik järgmised omadused: 

§ Pilgutamise ajal esmase või ülespoole suunatud pilguga on läätse liikumine ebapiisav või puudub. 
- Võib esineda sidekestal paiknev kompressiooni ring (süvakudedes). 

§ Mitterahuldav push-up test 
- Tihedalt liibuv lääts ei liigu. Kui lääts on edukalt üles lükatud, võib see jääda tsentrist välja või naasta aeglaselt oma algasendisse. 

§ Hea tsentreeritus. 

§ Hea mugavus. 
§ Nägemise kõikumine pilgutuste vahel. 

o Lõdva (lameda) läätse omadused 
Kui läätse sobivust peetakse liiga lõdvaks, tuleks võimaluse korral hinnata tihedamat läätse (väiksemat baaskumerust). 
Lõdvalt istuval läätsel on mõned või kõik järgmised omadused: 

§ Läätse serva eraldumine. Isegi väike serva tõus viitab lõdvalt istuvale läätsele. 
Vähenenud mugavus. See leid on sageli ainus signaal, et lääts istub lõdvalt. Kui esialgne mugavus kiiresti ei parane, proovige võimalusel 
väiksemat baaskumerust. 

§ Läätse liigne liikumine pilgutamise ajal esmasel või ülespoole suunatud pilguga. 
- Lõdvalt istuv lääts liigub väga kergesti, tunduvalt kaugemale limbusest ja võib-olla tungib pupillile või ulatub sellest kaugemale. 

Seejärel naaseb see väga kiiresti oma algasendisse ja sageli algsest positsioonist madalamale. 
§ Kehv tsentreerumine koos limbaalse kokkupuutega silmade liigliikumise korral. 
§ Pärast pilgutamist võib nägemine olla hägune. 

Üldised paigaldamisnõuanded 
• Vaadake üle kontaktläätsede hoiatused, ettevaatusabinõud ja vastunäidustused ning hinnake nii patsiendi silmade kui ka üldist tervist. Pärast 

terviseseisundi kinnitamist arutage patsiendi nägemisvajadusi, et määrata kindlaks esialgne kandmise ajakava, maksimaalselt kuni 30 
järjestikust ööd. 

• Normaalsed terved silmad ja hea üldine tervislik seisund on mõlemad vajalikud, et kaaluda maksimaalse 30 järjestikuse öö kandmise 
ajakavaga. 

• Hinnake olemasolevat sarvkesta (nt vaskularisatsioon, armistumine, düstroofia), sidekesta (nt pinguekula, folliikulid, papillid), silmalaugude 
(nt Meibomi näärmete düsfunktsioon, blefariit) ja/või üldist tervislikku seisundit, et aidata määrata esialgset kandmisgraafikut. 

• Tungivalt soovitatakse individuaalset proovisobitamist silma. 
• Hästi paigaldatud lääts liigub silmas 0,1–0,5 mm. 
• Lotrafilcon A läätsede pikaajalise kandmise hindamisel on oluline hinnata läätsede sobivust piisavaks liikumiseks erinevatel ajahetkedel 

pärast seda, kui patsient läätsede kandmise ajal magab. Need hinnangud peaksid hõlmama järelkontrolli niipea kui võimalik pärast patsiendi 
unest ärkamist, samuti muul kellaajal. Kui sobivust peetakse liiga tihedaks või kumeraks, tuleb patsiendile uuesti paigaldada lääts, mis vastab 
hästiistuva läätse kriteeriumidele. 

• Nii esialgse paigaldamise kui ka järelkontrollide ajal peaks läätse sobivuse hindamine hõlmama tavapäraste ohutus- ja tõhususstandardite 
hindamist: 
o nägemisteravus [sealhulgas sellised probleemid nagu nägemise kõikumine ja fotofoobia (valgustundlikkus)] 
o läätse mugavus 
o läätse ladestused 
o bulbaarne ja tarsaalne konjunktiiv (põletik ja punetus) 
o silmalaud (blefariit, Meibomi näärme funktsioon) 
o sarvkest [pisarakile maht ja kvaliteet, tursed, vaskularisatsioon, keratiit (sh haavandiline) ja infiltraadid] 

Ilmingud Võimalikud põhjused 
Vertikaalsed striiad sarvkesta tagapinnal Liigne turse 
Sarvkesta neovaskularisatsioon Liigne turse 
Keratiit, limbaalne hüpereemia Tundlikkus läätsehooldustoodete suhtes; liigsed läätse ladestused; halvasti sobiv lääts 
Keratiit, infiltraadid, hüpereemia Mikroobne infektsioon; tundlikkus läätsehooldustoodete suhtes 
Papillid ja/või folliikulid, keratiit, 
hüpereemia 

Mikroobne infektsioon; liigsed läätse ladestused; kahjustatud või halvasti sobiv lääts; 
hooajalised allergiad; tundlikkus läätsehooldustoodete suhtes 

Kui leitakse, et mis tahes nähud või sümptomid on seotud kontaktläätsede kandmisega ja neid ei saa muude parandusmeetmetega (nt 
läätsehooldustoodete vahetamine) parandada, kasutage lühemat kandmisgraafikut, lõpetage kandmine või paigaldage teist marki läätsed. 
 Nakkuslikud sarvkesta haavandid ja muud mikroobsed infektsioonid nõuavad kontaktläätsede kohest eemaldamist ja kohest ravi. Pärast 
lahenduse leidmist on tungivalt soovitatav kandmisgraafikut lühendada, võimalik on pikemaajalise kandmise katkestamine. Kui mõne 
konkreetse vaatluse osas esineb ebakindlust, konsulteerige kontaktläätsede osas pädeva silmaarstiga. 
Patsiendi valimine, ravi ja terapeutiliseks kasutamiseks sobitamine 
Patsiendi valik 
• Lotrafilcon A kontaktläätsede paigaldamine terapeutiliseks kasutamiseks peaks olema piiratud teatud mittenakkuslike haigusseisunditega 

isikutega (vt ülalpool Näidustused lõigus Terapeutiline kasutamine). 
• Ärge kunagi paigaldage kontaktläätsi mikroobse infektsiooniga isikutele. 
Patsiendi ravi 
• Lotrafilcon A kontaktläätsede terapeutiliseks kasutamiseks on vajalik hoolikas professionaalne järelevalve ja patsiendi ravisoostumus on selle 

programmi õnnestumise seisukohalt kriitilise tähtsusega. Mõnel juhul teostab läätsede paigaldamist ja eemaldamist ainult silmaarst. 
Rõhutage kandjale teie poolt määratud kandmise, kõrvaldamise ja järelhoolduse ajakava järgimise tähtsust. Kui saate jälgimise käigus teada, 
et patsient ei pea kinni ettenähtud kandmis- ja asendusgraafikust, on soovitatav patsient programmist välja jätta. Patsienditoimikuid tuleb 
säilitada, et jälgida patsiendi tavapärast jälgimisgraafikut. 

• Patsiente, kellele on paigaldatud terapeutiliseks kasutamiseks mõeldud lotrafilcon A läätsed, tuleb hoolikalt jälgida ja juhendada läätsede 
riskide, kasu ja õige kasutamise osas. Silmaarst peaks patsiendiga arutama võimalust, et olemasolev haigus või seisund võib halveneda, kui 
pehmet kontaktläätse kasutatakse terapeutilisel eesmärgil juba haige või kahjustatud silma raviks. Kuna sellistel juhtudel võib sarvkest olla 
juba kahjustatud, tuleb sarvkesta hoolikalt uurida ja seda pidevalt jälgida, et lääts ei takistaks paranemisprotsessi. 

Paigaldamine 
Järgige sfääriliste läätsede paigaldamise kohta kehtivaid üldisi juhiseid ja võtke arvesse seda olulist lisateavet: 
• Terapeutiliste sobivuseesmärkide puhul hinnatakse sobivust patsiendi mugavuse, läätse liikumise ja läätse võime järgi sarvkestale 

tsentreeruda. 
• Terapeutilist keskkonda saab kontrollida pisarakile suurendamise või vähendamisega; st läätse ja sarvkesta vahelise liideseruumi 

suurendamine või vähendamine. Läätse märkimisväärne liikumine vastu sarvkesta võib suurendada valu ja kahjustada veelgi juba 
kahjustunud epiteeli. Sõltuvalt patsiendi olukorrast peaks soovitud sobivus võimaldama ainult piiratud läätse liikumist ja pakkuma sobivat 
liideseruumi. 

• Hea pisaravedeliku hulk ja -kvaliteet on pehme läätse kandmise olulised aspektid ning neid tuleks sobivuseelse diagnostilise töö osana 
kriitiliselt hinnata. 

• Ravi eesmärgil kontaktläätsesid kandvaid patsiente tuleb ravi ajal hoolikalt jälgida. Patsiente tuleb läätse õige sobivuse osas sageli 
kontrollida. Paraneva sarvkesta geomeetriline suhe võib silma ja läätse vahel muutuda. 

• Raviks vajalikke ravimeid tuleb kasutada ettevaatusega ja silmaarsti hoolika järelevalve all. Lahuste toonus ja pH võivad mõjutada läätse 
sobivust ja liikumist ning pärast soovitatud libestava lahuse pealekandmist võib olla vajalik läätse eemaldamine. 
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BC Baaskumerus 
DIA Diameeter 

PWR Tugevus 
D Diopter (läätse tugevus) 
L Vasak 
R Parem 

VP/DMAEMA Vinüülpürrolidoon/dimetüülaminoetüülmetakrülaat  

 Pakendi jäätmekäitluse litsentsi märk 

 Partii nr 

  Kasutada kuni 

EXP Kõlblikkusaeg 

 Ühekordne steriilne barjäärisüsteem 

 Steriliseeritud auruga 

 Euroopa vastavusmärgis 

 Kahe-täheline keelekood (Näidisel on inglise keel)  

 Hoiatus 

 
Tutvuge kasutusjuhendi või elektroonilise 
kasutusjuhendiga 

 
Mitte kasutada, kui blisterpakend on rikutud ja 
lugege kasutusjuhendit 

 Tootja 

 Tootmiskuupäev 

  Meditsiiniseade 

 Ainulaadne seadme identifikaator 

 
ÄRGE VISAKE LÄÄTSESID WC-POTTI EGA 
KRAANIKAUSSI 

 
Volitatud esindaja Euroopa Ühenduses/Euroopa 
Liidus 

 

Tähelepanu! (Ühendriikide) föderaalseadusega 
kehtestatud piirangu alusel on seadme müük 
lubatud vaid litsentseeritud silmaspetsialisti poolt 
või tellimusel. 
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